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คาํปราศรยั 

หากทานมาเพื่อฟงคนทีค่ิดวาอาจจะถายทอดภูมิปญญาได 
ทานคดิผิดเพราะวาภูมิปญญาทีแ่ทจริงนัน้ 
ไมสามารถสงผานทางสือ่หนังสือ หรือทางคาํปราศรัย 
ภูมิปญญาทีแ่ทอยูในสวนลึกของการตระหนักรูของทาน 
เชนเดียวกับ ความรักทีแ่ทจริงอยูที่สวนลึกของหัวใจของทาน  

หากทานมาโดยถกูผลักดนัจากผูที่กลาวราย หรือ ผูที่ไมจริงใจ 
เพื่อจะมาฟงบุคคลผูนี้โดยหวังที่จะเอามาใชเปนขอโตแยงกับเ
ขาในภายหลัง ทานกําลังมาผิดทาง 
เพราะวาคนผูนี้ไมไดอยูที่นี่เพื่อเรียกรองใดๆ ไมไดใชทาน 
เพราะเขาไมไดตองการตัวทาน  

ทานฟงคนที่ไมรูจักกฎทีค่วบคุมจักรวาล 
คนที่ไมรูจักกฏของประวตัิศาสตร 
ไมรูเร่ืองถึงความสัมพนัธที่ควบคุมคนในปกครอง 
คนผูนี้มุงไปที่มโนธรรมของทานที่ไกลจากตวัเมืองและไกลจา
กความทะเยอทะยานทีเ่จ็บปวด ตรงนั้นในตัวเมืองทัง้หลาย 
ที่ๆแตละวันเปนความปรารถนาทีถู่กตัดทิ้งโดยความตาย 
ที่ๆความรักกอเกิดความเกลียดชัง 
ที่ๆการใหอภัยกอเกิดการแกแคน 
ตรงนั้นในเมืองของคนรวยและคนจน 
ตรงนั้นในสนามที่ใหญโตมโหฬารของผูคนทีเต็มไปดวยความ
รับผิดชอบแหงความทกุขทรมานและความเศราโศก  
ทานทรมานเม่ือความเจ็บปวดกัดกินรางการของทาน 
ทานทรมานเม่ือความหิวโหยครอบงํารางกายทาน 
ทานไมเพียงแคทรมานกับความเจ็บปวด 
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หรือความหิวโหยในขณะนัน้ 
ทานทรมานกับผลทีเ่กิดขึ้นจากโรคภัยตางๆกับรางกายของทา
นดวยเชนกัน 
ทานควรแยกแยะความทุกขทรมานออกเปนสองแบบ 
ความทกุขทรมานที่เกิดจากโรคภัยไขเจ็บ 
(ตองขอบคณุความกาวหนาทางวทิยาศาสตรที่ทาํใหความทุก
ขทรมานประเภทนี้สามารถยอนกลับไปได 
เชนเดียวกับตองขอบคณุ 
กฎแหงความยุติธรรมทีท่ําใหความหิวโหยสามารถ ลดลงได) 
ความทกุขทรมานอีกประเภทไมไดเปนเพราะโรคภัยไขเจ็บจา
ก แตมันมีสาเหตุมาจากสิ่งนั้น: ถาทานเคล่ือนไหวไมได 
ถาทานมองไมเห็นหรือไมไดยิน ทานทรมาน 
ถึงแมวาความทุกขทรมานนีจ้ะมาจากรางกายหรือมาจากโรคภั
ยจากตัวทาน จริงแลวความทุกขทรมานนี้มาจากจิตใจ  
มีความทกุขทรมานอีกประเภทที่ไมสามารถลดลงเพราะความก
าวหนาทางวิทยาศาสตรหรือเพราะความกาวหนาของความยุติ
ธรรม 
ความทกุขทรมานประเภทนีจ้ะอยูในจิตใจของทานซึ่งจะเผชิญ
กับศรัทธา เผชิญกบัความสุขในการมีชีวิตอยู 
เผชิญกบัความรัก 
ทานควรที่จะรูวาความทกุขทรมานนี้อยูบนพืน้ฐานของความรุ
นแรงที่อยูในจิตสาํนกึของคณุเอง 
ทานทรมานเพราะวาทานกลัววาจะสูญเสียสิ่งที่ทานมีหรือสิ่งที่
ทานสูญเสยีไปแลวหรือกับสิง่ที่ทานสิ้นหวังที่จะเอ้ือมถึง 
ทานทรมานเพราะไมมีหรือเพราะทานรูสึกกลัวทั่วๆไป... 
ศัตรูที่ย่ิงใหญของมนษุยคือ ความกลัวตอโรค 
ความกลัวตอความยากจน ความกลัวตอความตาย 
ความกลัวตอความเหงา 
ทั้งหมดนี้เปนความทุกขทรมานจากจิตใจของทาน 
ทั้งหมดนั้นแสดงใหเห็นความรุนแรงภายใน 
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ความรุนแรงที่อยูในจิตใจของทาน 
ทานจงสังเกตวาความรุนแรงมักเกิดขึ้นจากความปรารถนา 
ย่ิงความรุนแรงมีมากเทาไร 
แรงปรารถนาของเขาก็ย่ิงต่าํมากเทานั้น 
ผมอยากจะเสนอเร่ืองราวที่เกิดขึ้นเม่ือนานมาแลว 

มีนักเดินทางคนหนึ่งที่ตองเดินไกล 
เขามัดสัตวของเขาไวกบัรถมา 
และออกเดินทางไปยังปลายทางทีแ่สนไกลดวยเวลาที่จํากัด 
สัตวตัวนั้นเขาเรียกวา ความจําเปน รถมาคือ ความปรารถนา 
ลอรถนั้นคือ ความพอใจ และสิ่งอ่ืนๆคือ ความเจ็บปวด 
ดังนั้นนักเดินทางผูนั้นควบคมุรถมาไปทางขวาท ี ทางซายท ี
แตก็ยังมงไปยังจุดหมายปลายทาง 
ย่ิงรถมาเดินทางไดรวดเร็วมากเทาไร 
ลอรถแหงความพอใจและความเจ็บปวดก็ย่ิงไปเร็วมากขึ้นเทา
นั้น 
มันเช่ือมถึงกันราวกับอยูฝากเดียวกันและบรรทุกของราวกับเป
นรถมาแหงความปรารถนา 
เนื่องจากเปนการเดินทางทีย่าวนาน 
นักเดินทางของเราจึงเร่ิมรูสกึเบื่อ 
เขาจึงตัดสนิใจทําการตกแตงรถมาดวยเคร่ืองประดับสวยงามต
างๆ และนั้นกค็ือสิ่งทีเ่ขาทาํไปเร่ือยๆ 
หากแตวาย่ิงรถมาแหงความปรารถนาสวยมากเทาไร 
ความจําเปนก็ย่ิงหนักขึ้นเทานั้น 
ในลักษณะเชนนี้บนเสนทางที่คดเคีย้วและบนเนินเขาทีส่งูชัน 
สัตวที่นาสงสารก็ไมมีแรงที่จะลากรถมาแหงความปรารถนาได 
บนถนนที่เต็มไปดวยทราย 
ลอแหงความพอใจและความทุกขทรมานก็จมอยูกบัพื้น 
จนกระทั่งวันหนึ่งนักเดนิทางรูสึกสิ้นหวังเนื่องจากระยะทางที่ย
าวนานและหางไกลจากจุดหมายปลายทาง 
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เขาจึงตัดสนิใจทําสมาธคิิดเกี่ยวกบัปญหานั้นในคนืนั้น 
ในขณะทีท่ําสมาธิอยูนั้นเขาก็ไดยินเสยีงมาเพื่อนเกาเขา 
เขาทําความเขาใจขอความนั้น 
ในวันรุงขึ้นเขาจึงถอดเคร่ืองประดับตกแตงรถมาของเขา 
ปลดปลอยมันจากน้ําหนักทีม่าก และในไมชา 
เจาสตัวตัวนัน้ของเขาก็คอยๆเดินไปขางหนามุงไปยังจุดหมาย
ปลายทาง ถึงอยางไรกต็าม 
เขากไ็ดเสียเวลาทีเ่ขาไมสามารถทวงกลับคืนมาได 
ในคืนตอมาเขาทาํสมาธิอีกคร้ังและไดเขาใจในคําแจงอีกคร้ัง
ของเพื่อนเขาวาตอนนี้เขาตองรับภาระงานที่ยากลําบากเปนสอ
งเทา เพราะมันหมายถึงการปลดปลอย 
ในเวลารุงเชาเขาไดทิ้งรถมาแหงความปรารถนา 
เปนเร่ืองจริงทีว่าหากทําเชนนั้นแลวเขาจะสูญเสียลอแหงความ
พอใจไปดวย 
แตวาเขาก็จะสูญเสียลอแหงความทกุขทรมานไปดวยเชนกัน 
เขาขี่หลังสตัวแหงความจําเปน 
และเร่ิมควบมาผานไปยังทุงหญาสีเขียวจนกวาจะถึงจุดหมายป
ลายทาง 
ทานจงสังเกตดูวาความปรารถนานั้นจะตอนเราใหจนมุมไดอย
างไร ความปรารถนามีคุณลักษณะแตกตางกันไป 
ความปรารถนาทีข่ั้นต่ํา และความปรารถนาระดับสูง 
เพิ่มความปรารถนานั้น เอาชนะความปรารถนานั้น 
ชําระลางความปรารถนานั้น! 
ที่ทานไดเสียมันไปพรอมกับวงลอแหงความพอใจ 
และกับวงลอแหงความทุกขทรมาน  
ความรุนแรงที่มีในตัวคนถูกขับเคล่ือนโดยความปรารถนา 
ไมไดเปนเพียงโรคในจิตสาํนึกของเขาเทานั้น 
แตก็ยังกระทาํในโลกของคนอ่ืนๆซึ่งเอาไปปฏิบตัิกบัคนที่เหลือ
อีกท ี
อยาคิดวาผมหมายถึงความรุนแรงเฉพาะทีเ่กิดจากอาวธุในสง
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ครามที่ๆ คนใชทาํลายคนอ่ืน 
สิ่งนี้คือรูปแบบของความรุนแรงทางรางกาย 
ยังมีความรุนแรงทางเศรษฐกิจอีกดวย 
ความรุนแรงทางเศรษฐกิจนีเ้ปนในลักษณะการเอาเปรียบอีกค
นหนึ่ง เกดิขึ้นเม่ือคณุขโมยของของคนหนึ่ง 
เกิดขึ้นเม่ือคณุไมไดเปนพี่นองกับอีกคนหนึ่งแลว 
แตทานเปนนกนกัลา ลาพี่นองของทาน ยังมีอีกแบบ 
ความรุนแรงทางดานเช้ือชาติ 
ทานคดิวาทานไมไดใชความรุนแรงในกอกวนคนอ่ืนที่ไมมีเช้ือ
ชาตเิดียวกับทานใชไหม 
ทานคดิวาทานไมไดใชความรุนแรงในการทาํลายช่ือเสยีงของ
อีกคนหนึ่งเพราะไมมีเช้ือชาติเดียวกับทานใชไหม 
ความรุนแรงทางศาสนา: 
ทานคดิวาทานจะไมใชความรุนแรงนี้เม่ือทานใหเราทาํงาน 
หรือเม่ือทานปดประตทูางออก หรือเม่ือทานไลใครบางคนออก 
เพราะวาเขาไมไดนับถือศาสนาเดียวกับเราใชไหม 
ทานคดิวามันจะไมมีความรุนแรงเกิดขึน้กับคนที่ไมเห็นดวยกับ
หลักการของทาน โดยการดูหม่ินดูแคลน 
หรือตอนคนที่อยูในครอบครัวทาน 
หรือกับคนที่ทานรักใหจนมุม 
เปนเพราะเขาไมแสดงตนเปนคนในศาสนาของทานใชหรือไม
? 
มีอีกความรุนแรงอีกรูปแบบหนึ่งที่ถูกกําหนดขึน้โดยความไรวั
ฒนธรรม 
หากทานตองการเอารูปแบบการดาํเนนิชีวติของทานใสในอีก
คนหนึ่ง ทานตองเอาสิ่งที่ทานอยากเปนใสในตัวเขา 
แตวาใครกันทีเ่ปนคนบอกวาทานคือบคุคลตวัอยางที่ควรที่จะติ
ดตาม   
ใครกันที่บอกทานวาทานสามารถกาํหนดรูปแบบการดําเนินชีวิ
ตเพียงเพราะทานช่ืนชอบ? เบาหลอรูปแบบนั้นอยูที่ไหน? 
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และรูปแบบที่ทานจะกาํหนดอยูที่ไหน?..นี่ก็คืออีกรูปแบบหนึ่งข
องความรุนแรง 
มีเพียงวิธีเดียวที่ทานจะสามารถยุติความรุนแรงในตัวทานและ
คนอ่ืนรวมทั้งคนที่อยูรอบๆตวัทานดวยความศรัทธาที่อยูภายใ
นและการทําสมาธ ิ
ไมมีทางออกปลอมๆจะสามารถจัดการกับความรุนแรงได 
โลกใบนี้กาํลังจะแตกสลายและดูเหมือนจะยุตคิวามรุนแรงนั้นไ
มไดสักท!ี  
อยามองหาทางออกปลอมๆ 
ไมมีนโยบายใดที่จะสามารถแกปญหาความรุนแรงทีบ่าคล่ังนี้ไ
ด 
ไมมีพรรคหรือการเคล่ือนไหวบนโลกนี้ที่สามารถยุตคิวามรุนแ
รงได ไมมีทางออกปลอมๆสาํหรับความรุนแรงบนโลกใบนี้... 
พวกเขาบอกผมวาเด็กหนุมสาวที่มีความคิดแตกตางกันไปกําลั
งมาหาประตูเพื่อที่จะออกจากความรุนแรงและความทุกขทรมา
นภายในนี ้ เขาใชยาเสพติดเพื่อเปนทางออก 
อยามองหาทางออกปลอมๆใดๆเพือ่ยุติความรุนแรงนั้น 

พี่นองทั้งหลาย: 
ทําตามกฎงายๆแบบนี้เปรียบเสมือนกอนหินธรรมดาๆ 
และกอนหิมะกอนนี ้ และพระอาทิตยดวงนี ้ ที่อวยพรใหกับเรา 
พี่นองทั้งหลาย: 
จงนําความสงบสขุมากับไปทานและใหกับผูอ่ืนดวย 
พี่นองทั้งหลาย: 
ในประวตัิศาสตรมนษุยแสดงสีหนาทีทุ่กขทรมาน 
จงมองหนาที่ทกุขทรมานนัน้...,  
แตจงจําไววามันจําเปนทีต่องเดินหนาตอไป 
จําเปนที่จะตองเรียนรูที่จะหัวเราะและจําเปนที่จะตองเรียนรูที่จ
ะรัก  

สําหรับทาน พี่นองของผม ผมขอมอบความหวังนี้ 
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ความหวังแหงความปติยินด ี ความหวังแหงความรัก 
เพื่อที่จะไดยกระดับหัวใจของทานและยกระดบัจิตวิญญานทา
นและเพื่อทีท่านไมลืมยกระดับรางกายทานดวย  

 
 

บันทึก: 

1. การเผด็จการทหารของประเทศอารเจนตินา 
ไดหามมิใหดําเนินการสาธารณะใดๆในตวัเมืองตางๆ 
ดังนั้นจึงไดมีการเลือกสถานที่ที่เปลาเปล่ียวที่รูจักกันในน
าม ปุนตา เด บากาส  
ซึ่งอยูชายแดนระหวางประเทศชิลีและประเทศอารเจนตนิ
า 
ตั้งแตรุงเชาจะมีเจาหนาที่มาควบคุมเสนทางการเขาออก 
พวกเขาสามารถแยกแยะแหลงเก็บปนกล 
ยานพหานะทางทหาร และคนตดิอาวธุ 
ในการเขาออกนัน้จะตองแสดงเอกสารที่จําเปนและขอมูล
สวนบคุคล 
ซึ่งเปนเหตุใหเกิดความขดัแยงกับสื่อตางประเทศ  
ในทิวทัศนที่งดงามของภเูขาที่เต็มไปดวยหิมะ 
ซิโลไดเร่ิมการปราศัยตอหนาผูฟงสองรอยคน 
วันนั้นเปนวนัที่เหน็บหนาวและเงียบเหงา 
เวลาประมาณเที่ยงวันทุกอยางก็สิ้นสุดลง  

2. นั้นคือการปราศัยตอหนาสาธารณะคร้ังแรกของซิโล 
ในเนื้อความที่คอนขางเปนบนกวีอธิบายวาความรูที่สาํคั
ญที่สุดสาํหรับชีวิตเรา (ความรูทีแ่ทจริง) 
ไมเปนไปตามที่ระบุในหนังสือทั้งหลาย 
หรือที่มีในกฏแหงจักวาล แตมันคอืประสบการณสวนตวั 
ความรูทีส่ําคัญทีสุ่ดสาํหรับชีวิตคนเราคือ 
ความเขาใจในความทุกขทรมานและการเอาชนะมัน  
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หลังจากนั้น เขาก็ไดแสดงบทความงายๆในหลายๆตอน 

1. 
เร่ิมดวยการแยกแยะระหวางความเจ็บปวดทางรางกายแล
ะผลของมัน 
มีการรองรับกันวาความกาวหนาทางเทคโนโลยีและความ
ยุติธรรมจะสามารถทําใหมันหายกลับไปได  
ซึ่งแตกตางจากความทกุขทรมานทางจิตใจที่ไมสามารถ

ลบมันไดดวยเทคโนโลยีและความยุติธรรมนั้น; 2. 

การทนทกุขทรมานมีดวยกนัสามทาง: ทางการรับรู 

ทางความทรงจํา และทางจินตนาการ; 3. 

ความทกุขทรมานเผยใหเห็นถึงสถานะของความรุนแรง; 

4. ความรุนแรงมีตนกําหนดิมาจากความปรารถนา; 5. 
ความปราถนามีหลายระดับและหลายรูปแบบ 

ทําความเขาใจในเร่ืองนั้น (“ดวยการทําสมาธ”ิ) 

จะชวยใหสามารถกาวไปขางหนาได ดังนั้น: 6. 

ความปรารถนา  (“ย่ิงต่ํามากเทาไร 

มันก็คือความปราถนามากเทานั้น”) 
ทําใหเกิดความรุนแรงที่เกิดขึ้นตอตัวเองและยังเปนพิษต

อความสัมพนัธกับผูอ่ืน; 7. 
สังเกตเห็นไดถึงรูปแบบทีแ่ตกตางกันไปของความรุนแรง

และเพียงแคความรุนแรงทางกายภาพทีเ่ปนตัวหลัก; 8. 
จําเปนที่ตองคิดถึงพฤตกิรรมงายๆที่ช้ีทางในการดําเนนิชี

วิต (“บรรลุดวยคําสั่งนั้น”): เรียนรูที่จะนาํความสงบสขุ 
ความปติยินด ีและโดยเฉพาะอยางย่ิงความหวัง. บทสรุป: 
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วิทยาศาสตรและความยุตธิรรมเปนสิ่งที่จําเปนเพื่อเอาชน
ะความเจ็บปวดในเผาพนัธุมนุษย 
การเอาชนะความปรารถนาขั้นต่าํเปนสิ่งสาํคัญที่จะเอาช
นะความทกุขทรมานทางจิตใจ 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การมองจากภายใน 
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I. การทาํสมาธ ิ
 
 

1. ตรงนี้จะพิจารณาวาชีวิตที่ไมมีความหมายจะเปล่ียนเปน
ชีวิตที่มีความหมายและสมบรูณแบบไดอยางไร 

2. ตรงนี้มีความปติยินดี มีความรัก รักรางกาย รักธรรมชาต ิ
รักมนุษยชาต ิและรักในพระวิญญาน  

3. ตรงนี้จะปฏิเสธการเสยีสละ จากความรูสกึผดิ 
และจากการขมขูจากชีวิตหลังความตาย  

4. ตรงนี้โลกไมไดตอตานกับความเปนนิรันดร  
5. ตรงนี้จะกลาวถึงววิรณที่เกดิจากการทาํสมาธิเพื่อการค

นหา  
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II. การเตรยีมความพรอมเพือ่ทาํความเขาใ
จ 

 
 
 

1. ตัวผมรูวาทานจะรูสกึอยางไร 
เพราะวาผมสามารถรับรูไดจากสถานะของทาน 
แตวาทานไมสามารถรูไดวาจะสัมผัสกับสิ่งที่ผมบอกไดอ
ยางไร 
ดังนั้นหากผมไดบอกกลาวอันใดโดยไมหวังสิ่งใดมากไ
ปกวาการใหมอบความสขุและปลดปลอยจากความเปนม
นุษย ขอใหทานพยายามที่จะทําความเขาใจมันดวย  
 

2. อยาคิดวาทานจะสามารถเขาใจไดโดยการโตเถียงผม 
หากทานคดิวาสิ่งนีข้ัดตอความเขาใจของทาน 
ทานสามารถที่จะช้ีแจงไดคณุสามารถทําได 
แตนัน่ไมใชหนทางที่สอดคลองกับกรณีนี้  

 
3. ถาทานถามผมวาทัศนคติทีเ่หมาะสมนั้นคืออะไร 

ผมจะตอบวาคือการทาํสมาธใินเชิงลึกและไมรีบรอนตอ
สิ่งที่ผมอธิบายในทีน่ี ้

 
4. หากทานอางวาทานมีเร่ืองดวนทีต่องจัดการ 

ผมจะตอบวาถาความปรารถนาของคุณคอืการที่จะไดน
อนหลับหรือตาย ฉันจะไมคัดคานเลย 

 
5. อยาโตแยงวาทานไมชอบวธิีการนําเสนอเร่ืองราวตางๆ

ของผม เพราะเม่ือทานชอบทานผล 
ทานก็ไมไดเอยถึงเปลือก   
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6. ผมจะขยายความในลักษณะที่ผมคิดวามันใหประโยชน 

ไมขออธิบายในสิ่งที่ไมพึงประสงค 
นั่นสําหรับคนที่มีความโหยหาในสิ่งตางๆที่หางไกลจาก
ความจริงจากภายใน 
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III. ความไรความหมาย 
 
 

เปนเวลาหลายวันที่ผมคนพบความขัดแยงที่ย่ิงใหญ: 
บรรดาผูที่มาพรอมกับความลมเหลวในจิตใจ 
สามารถที่จะใหความสวางกบัชัยชนะคร้ังสุดทาย 
บรรดาผูที่รูสกึไดถึงความเปนผูชัยชนะ จะอยูบนทางเดิน 
ราวกบัเปนพืชผกัแหงชีวิตทีพ่รามัวและมัวหมอง 
เปนเวลาหลายวันที่ผมไดเห็นแสงจากความมืดที่มืดมิด 
มันไมไดถูกนํามาดวยการสอน แตเกิดขึ้นดวยการทาํสมาธ ิ

ดังนั้นเผมจึงบอกกับตัวเองในวันแรกวา: 
 

1. สิ่งตางๆในชีวตินั้นไมไดมีความหมายอะไร 
ถาทกุอยางตองจบลงดวยความตาย 

 
2. ทุกๆเหตผุลของการกระทําตางๆ 

ไมวาจะเปนเหตุผลที่ยอดแยหรือเหตุผลที่ยอดเย่ียมก็ตา
ม 
มันคือความฝนใหมที่ทิ้งความวางเปลาไวขางหนาเสมอ 

 
3. พระผูเปนเจาคือบางสิ่งที่ไมแนนอน 

 
4. ศรัทธาคอืบางสิ่งที่แปรปรวนมากเชนเดียวกับเหตผุลและควา

มฝน  
 

5. “สิ่งที่คนแตละคนควรทาํ” 
สามารถถกเถียงกันไดอยางเต็มที ่
แตทายสุดก็ไมมีบทสรุปที่ชัดเจนที่ชวยในการใหคาํอธบิ
ายเหลานี้ได  
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6. “ความรับผิดชอบ” 
ของคนที่ไดสัญญากับบางสิง่บางอยาง 
ไมไดย่ิงใหญกวาความรับผดิชอบของคนที่ไมไดสัญญา 

 
7. ผมไปที่ใดก็ขึน้อยูกบัความสนใจของผม 

นี่ไมไดทําใหผมเปนคนขีข้ลาด 
แตก็ไมไดทําใหผมเปนวีรบรุุษ 

 
8. “ความสนใจของผม” ไมใชการแกตัว 

และไมทาํใหอะไรเสียหาย 
 

9. “เหตุผลของผมนัน้” 
ไมใชสิ่งที่ดีกวาหรือแยกวาเหตุผลของคนอ่ืนๆ 

 
10. ความโหดรายทาํใหผมหวาดกลัว 

แตวาไมใชเพราะมันทําใหผมกลัวและไมใชเพราะตวัมั
นเอง แตมันเปนเพราะวามันดีกวาหรือแยกวาความด ี 

 
11. สิ่งที่พูดในวนันี้ทั้งจากผมและจากคนอ่ืนๆ 

ใชไมไดในวันพรุงนี้  
 

12. ความตาย ไมไดดีกวาการมีชีวิตอยู 
หรือการไดถือกาํหนิดมา 
แตวามันก็ไมใชสิ่งที่แยกวาเชนกัน 

 
13. ผมไดคนพบจากประสบการณและการทาํสมาธิ  

ไมไชจากการเรียนรูวา 
สิ่งตางๆในชีวตินั้นไมไดมีความหมายอะไร 
ถาทกุอยางตองจบลงดวยความตาย   
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การเยียวยาจากความทุกขทร
 

 

 

 
 

IV. การพึง่พาอาศยั  
 
 

วันที่สอง: 
 

1. ทุกสิ่งทีผ่มทํา ทีผ่มรูสึก ที่ผมคิด ไมไดขึ้นอยูกับผม  
 

2. ผมเปนคนแปรปรวนและก็ขึน้อยูกับสภาพแวดลอม 
เม่ือผมตองการเปล่ียนแปลงสภาพแวดลอมหรือตองการเป
ล่ียนแปลง“ตัวเอง” 
สภาพแวดลอมจะเปนตวัที่เปล่ียนแปลงผม 
ดังนั้นผมจะมองหาเมืองหรือสถานที่ธรรมชาต ิ 
มองหาการหลุดพนทางสังคม 
หรือการตอสูใหมๆ ทีแ่สดงใหเห็นถึงการดาํรงอยูของผม... 
ในแตละกรณีนั้น 
สภาพแวดลอมเปนตัวทําชวยผมตัดสินใจดวยทัศนคติในแ
บบทีเ่อ้ือตอสิ่งที่ผมสนใจและเอ้ือตอสภาพแวดลอม  

 
3. ผมกลาวไปแลววา มันไมสาํคัญวาอะไรหรือใครตัดสินใจ 

ผมไดกลาวไปในโอกาสตางๆวาผมตองมีชีวติอยู 
เพราะวาผมอยูในสถานะภาพแหงการมีชีวติ 
สิ่งที่ผมไดพูดไปทั้งหมดนี ้ ไมมีอะไรจะรับประกนัได 
ผมสามารถที่จะตัดสินใจวา จะลังเลหรือจะยึดม่ัน 
ไมวาจะอยางไรก็ตามสิ่งหนึง่ก็จะดีกวาอีกสิ่งหนึ่งแคเพียง
ช่ัวคราว ไมมีสิ่งใดที“่ดีกวา”หรือ“แยกวา”กันเสมอไป  

 
4. หากใครบางคนบอกผมวา คนที่ไมกินเขาจะตาย 

ผมจะตอบเขาวา เปนไปเชนนัน้อยางแนนอน 
เขาจําเปนตองกินเพราะมันถูกกระตุนจากความจําเปน 
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การเยียวยาจากความทุกขทร
 

 

 

แตผมจะไมเสริมวา การตอสูเพือ่การกนินั้น 
เปนการรับรองการมีชีวิตอยู  
แลละผมกไ็มไดกลาววามันเปนสิ่งที่ไมดี 
ผมจะกลาวเพยีงวามันเปนเร่ืองของแตละบคุคล 
หรือเปนความจําเปนสวนรวมเพื่อความอยูรอด 
โดยปราศจากความหมายใดๆในขณะสูญเสียตอการตอสู
คร้ังสุดทายนั้น  

 
5. ผมจะกลาวอีกวา ผมสงเสริมการตอสูของคนจน 

คนที่ถกูเอาเปรียบและคนทีถู่กไลลา 
ผมจะบอกวาผมรูสึกเหมือน “ไดเติมเต็มหัวใจ” 
กับการชวยเหลือนี ้
แตผมก็จะเขาใจวาผมไมตองหาคําอธิบายใดๆ  
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V. ความแคลงใจในความหมาย  
 

วันที่สาม: 
 

1. บางคร้ังที่ผมไดรับขอเท็จจริงมากอนทีส่ิ่งนั้นจะเกิดขึ้น 
 

2. บางคร้ังที่ผมจับไดถึงความนึกคิดที่อยูหางไกล 
 

3. บางคร้ังผมไดบรรยายถึงสถานทีท่ี่ผมไมเคยไดไป  
 
4. บางคร้ังผมบอกไดอยางแมนยําวาเกิดอะไรขึ้นในขณะที่ผ

มไมอยู 
 

5. บางคร้ังความปตยิินดีที่มันมหาศาลทาํใหผมรูสึกทวมทน 
 

6. บางคร้ังความเขาใจโดยสมบรูณ มันก็รุกรานผม 
 

7. บางคร้ังการเห็นดวยกับทกุอยาง กท็ําใหผมมีความสขุ 
 

8. บางคร้ังผมกต็องยุตคิวามฝนของผม 
และมองความเปนจริงในรูปแบบใหม  

 
9. บางคร้ังผมก็จําได 

ราวกบัวาไดเห็นอีกคร้ังในสิง่ที่ผมเพิ่งเห็นเปนคร้ังแรก  

...และทั้งหมดนัน้กท็ําใหผมตองเอาไปคิด ผมตระหนักไดวา 
หากปราศจากประสบการณเหลานั้น 
ผมคงจะไมสามารถละทิ้งเร่ืองไรสาระนี้ได 
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VI. ความฝนและการตืน่  
 
 

วันที่สี่: 
 

1. ผมไมสามารถเช่ือวาสิ่งที่ผมเห็นในความฝนวามันเปนคว
ามจริง หรือสิ่งที่เห็นในกึ่งความฝน 
หรือสิ่งที่เห็นในขณะตื่น แตผมก็ยังคงฝนตอไป  

 
2. ผมสามารถเช่ือในเห็นสิ่งทีผ่มเห็นในขณะตื่นวาเปนความ

จริงและไมใชความฝน 
นั่นไมไชเพราะประสาทสัมผสัของผม 
แตมันคอืสิ่งตางๆที่มีในความคิดผม เม่ืออางถึง “ขอมูล” 
ที่ไดไตรตรองแลว 
เพราะวาขอมูลทีบ่ริสทุธิแ์ละขอมูลที่คลุมเคลือจะถกูสงออ
กมาโดยสัมผสัภายนอก 
และสัมผสัภายในและจากความทรงจํา 
สิ่งที่ใชไดนั่นคือความคิดของผม 
มันรูเม่ือตื่นและมันเช่ือเม่ือหลับ 
นานๆคร้ังผมจะรับรูความเปนจริงในรูปแบบใหม 
และหลังจากนั้นผมก็เขาใจวาโดยปกตสิิ่งที่เห็นมันก็เหมือ
นความฝนหรือกึ่งความฝนนัน่เอง  

มีวิธีทีแ่ทจริงในการทาํใหตืน่: 
มันคือสิ่งที่นาํผมไปสูการทําสมาธิเชิงลึกเกี่ยวกบัสิ่งที่ไดพูดไปจ
นถึง ณ จุดนี ้
และมันกเ็ปนสิ่งหนึ่งที่เปดประตูใหฉันคนพบความหมายของสิ่ง
ที่มีอยูทั้งหมด   
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VII. การปรากฏตวัของพลงั  
 

วันที่หา: 
 

1. ตอนทีผ่มตื่นขึ้นมาจริงๆนั้น 
ผมกําลังปนจากความเขาใจหนึ่งสูอีกความเขาใจหนึ่ง 

 
2. ตอนทีผ่มตื่นขึ้นมาจริงๆ ผมไมมีพลังในการที่จะปนตอไป 

ผมอาจจะตองดึงพลังของผมออกมา 
พลังนั้นอยูทัว่รางกายผม 
พลังทั้งหมดนั้นอยูทัว่ไปจนถึงเซลลทีเ่ล็กทีสุ่ดของรางกาย
ผม พลังงานนี้ไหลเวียนไดเร็วและรุนแรงกวาเลือด  

 
3. ผมคนพบวาเม่ือมีการเคล่ือนไหว 

พลังงานนั้นจะรวมอยูในทกุๆจุดของรางกายผม 
และจะหายไปเม่ือไมมีการกระทาํใดๆ  

 
4. ในชวงที่เจ็บปวย พลังงานนั้นก็หายไป 

หรือสะสมลงในตําแหนงที่ไดรับผลกระทบ 
แตถาหากสามารถฟนฟูสูสภาวะปกติได 
โรคภัยตางๆก็จะเร่ิมถอยหายไป 

 
 
ชาวบานบางคนรูเร่ืองนีแ้ละทําการเรียกพลังงานเหลานีก้ลับมา
โดยผานทางขั้นตอนตางๆทีทุ่กวนันี้เรามองวามันแปลกประหลา
ด. 

ชาวบานบางคนรูเร่ืองนีแ้ละไดดําเนินการสื่อสารพลังงานดังกล
าวกบัผูอ่ืน ในไมชาก็ไดเกิด  
“แสง”แหงความเขาใจและแมกระทั่งเกิด 
“ปาฏิหาริย”ทางกายภาพได 
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VIII. การควบคมุพลงั  
 

วันที่หก: 
 

1. มีวิธีที่ในการกาํหนดทิศทางและมุงความสนใจไปยังพลังที่
ไหลเวียนอยูในรางกาย 

 
2. มีจุดควบคุมอยูในรางกาย 

จุดควบคุมเหลานีข้ึ้นอยูกับสิง่ตางๆเชน การเคล่ือนไหว 
อารมณ และความคิด 
เม่ือพลังงานเกดิปฏกิิริยาในบริเวณเหลานี้ 
จะเกดิการแสดงออกทางการขับเคล่ือน 
ทางอารมณและทางสติปญญา 

 
3. ตามทีพ่ลังงานจะเกิดขึ้นภายในและแบบผิวเผินกอใหเกดิ

ความฝนอยางลึก กึ่งความฝน หรือในสภาวะตืน่... 
เปนทีแ่นนอนวารังสีทีอ่ยูรอบๆรางกายหรือศีรษะของนกับุ
ญทั้งหลาย (หรือผูที่ตื่นแลว) ในรูปวาดทางศาสนา 
ไดอางถึงปรากฏการณแหงพลังงานที่บางคร้ังปรากฏตัวขึ้
นภายนอก  

4. มีจุดควบคุมการตืน่อยางแทจริงและมีวธิีที่จะนําพาพลังไป
ยังการตืน่ทีแ่ทจริง  

5. เม่ือพลังงานถกูนําตัวไปยังสถานที่นั้น 
จุดควบคุมอ่ืนๆก็จะเปล่ียนไป  

 
 
เม่ือไดทําความเขาใจในเร่ืองนี้และไดสงพลังไปยังจุดทีสู่ง 
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รางกายของผมมันรูสกึไดถึงการกระทบของพลังงานอันมหาศา
ล และมันก็ชนเขาไปในจิตสาํนกึของผมอยางแรง 
อีกทั้งผมยังไดเล่ือนจากความเขาใจหนึ่งขึ้นไปสูอีกความเขาใ
จหนึ่ง 
แตผมก็สังเกตเห็นวามันสามารถที่จะเล่ือนลงไปยังสวนลึกของ
จิตใจหากเกิดการสูญเสียการควบคุมพลังงาน 
ผมจําไดถึงเร่ืองเลาทีเ่กี่ยวกบัสวรรคและนรกและผมก็เห็นเสนแ
บงระหวางสภาวะทางจิตใจทั้งสองแบบ   
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IX. การแสดงออกของพลงังาน 
 

วันที่เจ็ด: 
 

1. พลังงานในการเคล่ือนไหวนีส้ามารถเปนอิสระจากรางกา
ย ในขณะเดียวกันก็รักษาความเปนเอกภาพดวย  

2. พลังงานที่รวมกันนี้เปนเหมือน “รางคู” 
ที่สอดคลองกับการแสดงออกทางจลศาสตร 
ภาพแทนรางกายนี้จะอยูในที่ที่หนึ่ง 
การมีอยูจริงของที่ที่นัน้และภาพแทนของความรูสกึภายใ
นรางกายนี้ 
ศาสตรทางจิตวิทยาก็ไมสามารถใหขอมูลในเร่ืองนี้ไดเพยี
งพอ  

 
3. พลังงานทีแ่ผออกมา (กลาวคือ 

จินตนาการที่เหมือนกับออกมาจากรางกาย หรือ 
แยกจากวัสดุพืน้ฐาน) เจือจางลงราวกบัรูปภาพ 
หรือถายถอดไดอยางถูกตอง 
ทั้งนี้กข็ึ้นอยูกบัความเปนเอกภาพภายในที่มีในตัวเรา  

4. ผมตรวจสอบไดวา “การออกมา” 
ของพลังงานทีเ่ปนตัวแทนของรางกายมาจากจิตใจในระ
ดับลางที่สดุ 
ในกรณเีหลานี้จะลงเอยดวยการตอตานความเปนเอกภาพ
หลักสําคญัของชีวิต ซึ่งไดกระตุนการตอบสนอง 
ราวกบัเพื่อปองกันจากสิ่งคุกคาม  
ดังนั้นระดบัสตขิองรางทรงทีอ่ยูในภวงัคจะอยูในระดบัต่าํ 
และความเปนเอกภาพของเขาก็อยูในระดับเสี่ยง 
การตอบสนองเหลานัน้ไปเปนไมไปตามความสมัครใจแล
ะไมเปนที่ยอมรับในฐานะทีท่ําโดยตัวมันเอง 
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แตมันเปนการกระทําโดยสิ่งอ่ืน  

 

ผีสางหรือวิญญานของชาวบานบางคนหรือของหมอดูนัน้ 
มันไมใชตัวเขา แตเปน รางคู (รางแทนตัวเอง) 
ของคนเหลานั้นที่พวกเขารูสึกไดถึงการถกูยึกครองโดยสิ่งเหล
านี้ เพราะวาสภาพจิตใจเขามืดมิด (อยูในภวังค) 
เขาจึงไมสามารถควบคุมพลังได 
พวกเขารูสึกไดถึงการควบคมุโดยสิ่งที่คาดไมถึงซึ่งหลายคร้ังไ
ดเกิดปรากฏการณอันนาทึ่ง  
และก็ไมตองสงสัยเลยวาคนที่ถูกผีสิงจะไดรับความทุกขทรมาน
จากผลกระทบนี ้ดังนั้นสิ่งสําคัญก็คือ การควบคุมพลังงาน 

สิ่งนี้ไดปล่ียนแปลงความคิดของฉันทีเ่กี่ยวกับชีวติในปจจุบันรว
มถึงชีวิตหลังความตาย 
ผมคอยๆสญูเสียศรัทธาในความตายโดยผานทางแนวคดิเหลา
นี้รวมถึงประสบการณ 
และตั้งแตนั้นมาผมก็ไมเช่ือในสิ่งนั้นตอไป 
เชนเดียวกันไมเช่ือในชีวติทีไ่รความหมาย  
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X. หลกัฐานของความหมาย  
 

วันทีแ่ปด: 
 

1. สิ่งที่สําคัญอยางแทจริงในชีวิตทาํใหผมเห็นไดชัด 
 

2. สิ่งที่สําคัญอยางแทจริงในการทาํลายความขัดแยงภายใน
ทําใหผมเช่ือ  

 
3. สิ่งสําคัญอยางแทจริงในการจัดการกับพลังงานเพื่อใหบร

รลุความเปนเอกภาพและการตอเนื่อง ทาํใหผมรูสึกดี  
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XI. ศนูยกลางทีส่องสวาง  
 

วันที่เกา: 
 

1. ขางในพลังงานมี “แสงสวาง” ที่มาจาก“ศูนยกลาง” นี ้ 

2. ในการสลายของพลังงานนัน้เปนเพราะมันการแยกตัวออ
กมาจากศูนยกลาง 
และการรวมตัวและการเตบิโตทําใหศูนยกลางสองสวางไ
สว  

ผมไมแปลกใจเลยที่ไดพบกบัความเล่ือมใสในพระเจา 
ดวงอาทติย ในเมืองโบราณตางๆ และผมก็ไดเห็นวา 
หากบางคนจะบูชาดวงดาวเพราะสิ่งนั้นไดมอบชีวิตใหกบัโลกแ
ละธรรมชาติ 
คนอ่ืนๆอางวารางกายที่งามสงานี้เปนเพยีงสัญลักณของความจ
ริงที่ย่ิงใหญ  

มีผูที่อยูไกลแสนไกล 
ไดรับพรสวรรคจากศูนยกลางนี้ซึ่งพรสวรรคนี้บางคร้ังกต็กลงม
า ดังเชน ล้ินที่มีพนใสคนเหลานั้น  
บางคร้ังเปนลูกแกวที่มีแสงสองสวาง 
บางคร้ังเปนพุมไมที่มีไฟลุกโชนซึ่งไดแสดงใหเห็นตอหนาผูศรั
ทธาที่ตืน่กลัว 
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XII. การคนพบ  
 
 

วันที่สบิ: 

สิ่งที่ผมคนพบถึงแมวามันจะดูเล็กนอยแตมันก็เปนเร่ืองสาํคัญ 
ซึ่งผมไดสรุปในลักษณะดังนี้: 

1. พลังนั้นไหลเวียนทั่วรางกายโดยไมสมัครใจแตมันถูกชัก
นําไดดวยความพยายามที่มีสต ิ ในระดบัของจิตสาํนึกนั้น 
การบรรลุเปาหมายทีก่ําหนดไวทําใหมนษุยมีสัญญาณใน
การปลดปลอยใหเปนอิสระจากสภาพ "ธรรมชาติ "
ที่ดูเหมือนจะมีผลตอจิตสาํนกึ 

2. มีจุดหลายๆจุดที่ควบคุมงานที่ซับซอนตางๆในรางกาย 
 

3. มีความแตกตางระหวางสภาวะตื่นอยางแทจริงและระดับต
างๆของสต ิ

 
4. แรงสามารถถูกขับเคล่ือนไปยังจุดแหงการตื่นอยางแทจริ

ง (ซึ่งเขาใจไดโดย 
บังคับแรงจิตที่มาพรอมกับภาพบางอยางและดวยการช้ีตาํ
แหนงของภาพในสถานทีแ่หงหนึ่งในที่ที่ภาพแทนนัน้อยู  

 
 

บทสรุปเหลานีท้ําใหผมยอมรับในบทสวดมนตของคนโบราณ 
ตนตอของความจริงอันย่ิงใหญนั้นไดจางหายในพิธกีรรมตางๆ
และการปฏิบัตทิางภายนอก 
ดังนี้นพวกเขาไมสามารถทีจ่ะพัฒนาหนาทีท่ี่อยูภายในใหสมบ
รูณได 
ถามันสมบรูณแบบจะทาํใหมนุษยไดสําผัสกับแหลงที่สองสวาง
ของเขา สุดทายนี ้
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ผมขอเตือนวาการคนพบของผมไมไดเปนเชนนั้น 
แตมันจะตองเปดเผยจากภายในซึ่งสามารถเขาถึงไดทกุคนที่ไ
มมีขอขัดแยง ทานตองหาแสงสวางดวยหัวใจของทานเอง   



29 

การมองจากภายใ
 

 

 

 

XIII. หลกัการตางๆ  
 
 

เม่ือการแสดงออกจากภายในทําใหเจ็บดั่งฟาผา 
จะเห็นทัศนคตทิี่มีตอชีวิตและสิ่งตางๆนัน้แตกตางกัน 

ทําตามขัน้ตอนนี้อยางชาๆ 
ทําสมาธิกบัสิ่งที่ไดพดูและทาํสมาธิกับสิ่งที่ยังไมไดพูด 
จะทาํใหสามารถเปล่ียนสิ่งทีไ่รความหมายเปนสิ่งที่มีความหมา
ย ไมใชไมสนในสิ่งที่ทานทําในชีวิตของทาน 
ชีวิตทานที่อยูภายใตกฏตางๆมีผลกระทบตอความเปนไปไดใน
การคัดเลือก ผมไมไดพูดถงึเสรีภาพ ผมพดูถึงการปลดปลอย 
การเคล่ือนไหว หรือกระบวนการ 
ผมไมไดพูดถึงเสรีภาพวาเปนอะไรบางอยางทีส่งบ 
แตผมจะพูดถึงการปลดปลอยไปที่ละขั้นทีละขั้นเหมือนกบัการป
ลดปลอยจากเสนทางที่ไดเดนิผานมาแลวเพื่อเดินทางเขาเมือง 
ดังนั้น “สิ่งที่ควรทาํ” 
ไมไดขึ้นอยูกับศีลธรรมที่หางไกลและไมสามารถเขาใจได 
แตขึ้นอยูกับกฏหมาย: กฏแหงชีวิต กฏแหงแสงสวาง 
กฏแหงวิวัฒนาการ  

นี่คือสิ่งทีเ่รียกวา "หลักการ "  
ซึ่งสามารถชวยในการคนหาความเปนเอกภาพภายในได  

 
1. การตอตานววิัฒนาการของสิ่งตางๆ ก็คือการตอตานตัวเอง  

 
2. เม่ือทานบังคับอะไรบางอยาง 

ทายสดุทานก็จะทาํในสิ่งทีต่รงกันขาม  
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3. อยาคัดคานพลังอันย่ิงใหญ 
มันจะถอยกลับไปจนกวามันจะออนแรงลง 
จากนั้นเดินหนาตอไปดวยความแนวแน  

 
4. สิ่งตางๆจะไปไดดวยดีเม่ือมันไปเปนกลุม ไมไปโดยลําพงั 
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5. ถาหากกลางวันและกลางคืน ฤดูรอนและฤดูหนาว 
เปนสิ่งทีด่ีสําหรับทาน ทานกเ็อาชนะความขดัแยงได 

 
6. ถาทานไลตามความสุข 

ทานก็จะมัดตัวเองไวกับโซตรวนแหงความทุกขทรมาน 
แตตราบที่ไมเปนอันตรายตอสุขภาพทาน 
เม่ือโอกาสมาถึงก็ขอใหทานเพลิดเพลินกับมันโดยไมตอง
ยับย้ัง 

 
7. ถาทานไลตามไปจุดถึงจุดสดุทาย ทานก็จะลามโซตัวเอง 

ถาทกุอยางที่ทานทาํ 
ทานทําราวกับวามันเปนจุดจบของมันเอง 
ทานก็จะเปนอิสระ  

 
8. ทานจะทาํใหความขัดแยงของทานสญูหายไปไดก็ตอเม่ือ

ทานเขาใจถึงรากเหงาอันสดุทายของมัน 
ไมใชเม่ือทานตองการแกปญหาความขัดแยงนัน้  

 
9. เม่ือทานทํารายผูอ่ืน ทานจะถูกลามโซ 

แตถาสิ่งที่ทานทาํไมทํารายใคร 
ทานสามารถทาํไดอยางอิสระ  

 
10. เม่ือปฏิบัตติอคนอ่ืนดังเชนทานตองการใหเขาปฏิบตัิกับทาน 

ทานไดปลดปลอยตวัเองเปนอิสระ 
 

11. มันไมสําคัญหรอกวาทานจะอยูขางใด  
สิ่งที่สําคัญคือทานตองเขาใจวาทานไมไดเปนคนเลือกขา
งไมวาจะขางใดกต็าม 

 
12. การกระทําทีแ่ตกแยกหรือการกระทาํที่ทาํใหเกิดความสา

มัคค ี จะสะสมกันอยูในตัวทาน 
ถาทานทําการกระทาํที่เกิดความเปนเอกภาพภายใน 
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ก็ไมมีอะไรที่จะหยุดทานได 

 
ทานจะเปนดังพลังแหงธรรมชาต ิ
เม่ือการกาวไปของมันไมมีการตอตานเกิดขึ้น 
ทานตองเรียนรูถึงความแตกตางของความยากลําบาก ปญหา 
ไมสะดวก สิ่งเหลานี้ลวนเปนความขัดแยง 
ถาสิ่งเหลานีท้ําใหทานเคล่ือนไหวหรือปลุกระดมทาน 
มันก็จะทาํใหทานถกูตรึงไวในวงลอมที่ปดสนทิ 

เม่ือทานพบกบัพลังอันย่ิงใหญ ความสขุ 
ความดีงามในหัวใจทาน 
หรือเม่ือทานรูสึกเปนอิสระและปราศจากความขัดแยง 
ในไมชาทานจะขอบคณุสิ่งที่อยูภายในตัวทาน 
เม่ือเกิดเหตุการณทีต่รงกันขาม 
จงออนวอนขอดวยจิตศรัทธาและความรูสึกขอบคุณที่ทานเก็บส
ะสมอยูนั้นจะเปล่ียนและขยายไปเปนคณุงามความดี 
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XIV. คูมอืแหงเสนทางภายใน 
 
 

ถาหากทานเขาใจในสิ่งที่ไดอธิบายมาถึงขณะนี ้
ทานสามารถสัมผสัไดจากงานงายๆนั่นคือ 
การแสดงออกของพลัง 
ไมวาจะอยางไรมันก็ไมเหมือนกับทีท่านสังเกตตําแหนงที่ถูกตอ
งของจิตใจ (ราวกบัมันเปนการเตรียมความพรอมทางเทคนคิ) 
เพื่อใหไดรับเสียงและเปดอารมณที่ใกลเคียงกับเปนแรงบันดาล
ใจจากบทกวตีางๆ 
นั่นคือภาษาที่ใชในการถายทอดความจริงเหลานี้ 
ซึ่งมีแนวโนมที่จะเอ้ือตอพฤติกรรมซึ่งงายตอการปฏิบตัติามเม่ือ
มีการรับรูภายใน ไมใชจากแนวคิดทีเ่กี่ยวกับ“การรับรูภายใน”  

ขณะนีข้อใหทานตั้งใจฟงในสิ่งที่ผมจะอธิบายเพราะมันเปนเร่ือ
งเกี่ยวกับภูมิทัศนภายในทีท่านสามารถพบไดในขณะทีท่ํางาน
กับพลังและจากคําแนะนาํตางๆ 
ทานสามารถปลูกฝงลงในการเคล่ือนไหวของจิตใจได 
บนเสนทางภายในนั้นทานสามารถเดินในที่มืดหรือสวางได 
จงใสใจกับเสนทางทั้งสองทีเ่ปดใหตอหนาทาน  

ถาทานปลอยใหเนื้อแทของทานถูกโยนไปยังแดนที่มืดมิด 
รางกายจะชนะศึกคร้ังนี้และมันก็จะควบคุมตวัทาน 
จากนั้นความรูสึกและการปรากฏตัวของวิญญาณ พลัง 
ความทรงจํา ก็จะงอกเงยขึ้น 
ตัวตนของทานก็จะลดลงมากขึ้นเร่ือยๆ 
ตรงนั้นก็จะมีความเกลียดชัง การแกแคน ความแตกแยก 
ความเปนเจาขาวเจาของ ความอิจฉาริษยา 
ความปรารถนาทีจ่ะอยู 
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หากทานยังคงลดความเปนเนื้อแทมากขึ้นอีก 
ทานจะถกูรุกรานโดยความผิดหวัง ขมขืน่ 
และความฝนความหวังตางๆก็จะพังพนิาศความตายกเ็กดิกับมนุ
ษยชาติ   
ถาทานผลัดดันตวัตวัของทานไปยังทางทีส่วางไสว 
ในแตละขั้นทานจะพบกับแรงตานและการเหนื่อยลา 
ความเหนื่อยลาในการปนใหสูงขึ้นนัน้เปนสิ่งผิด 
ชีวิตของทานมันหนกั ความทรงจําของทานก็หนกั 
สิ่งที่ทานเคยทํามาจะกีดขวางการปนขึ้นที่สูง 
การปนไตนี้มันเปนสิ่งที่ยากสาเหตุเพราะการกระทาํของรางกา
ยมีแนวโนมวาจะควบคุมตวัทาน 

ในแตละกาวของการปนขึ้นขางบนนี้ 
จะพบไดวามีดินแดนแปลกประหลาดที่มีสีสันและเสียงที่ไมรูจัก
มากอน 

อยาหลบหนีจากการชําระลางใหบริสุทธิ์ทีแ่สดงออกในรูปแ
บบดังเปลวไฟและทําใหหวาดกลัวดวยภูตผิีวิญญาณ 

จงปฏิเสธความหวาดกลัวและความทอแทนัน้  

จงปฏิเสธความปรารถนาที่จะหลบหนีไปยังดินแดนที่ต่าํและมืดมิ

ด  

จงปฏิเสธความรักไปกบัความทรงจํา 

จงอยูกับเสรีภาพภายในดวยการเมินเฉยตอภาพทิวทัศนใน
ฝน และดวยความแนวแนในการขึ้นสูที่สูง 

แสงอันบริสุทธิ์ทอดสองลงบนยอดเขาในเทือกเขาสูงและสาย
น้ําแหงสีพันสีลงต่ําลงมาระหวางทวงทํานองที่ไมรูจักไปยังที่รา
บสูงและทุงหญาแกวใส 
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อยากลัวแรงกดดันจากแสงสวางทีท่ําใหทานอยูหางจากจุดศู
นยกลางของทานมากขึ้นเร่ือยๆ 
จงดูดซับมันราวกบัวามันเปนของเหลวหรือลมเพราะขางในนั้
นมีชีวิตอยูอยางแนนอน 
 
เม่ืออยูในเทือกเขาที่ย่ิงใหญ ทานพบเมืองทีถู่กซอนไว 
ทานจะตองรูทางเขาไปในเมือง 
แตทานจะรูเร่ืองนี้ไดก็ในขณะที่ชีวติทานไดเปล่ียนไป 
กําแพงที่ใหญโตของพวกเขาถูกบันทกึดวยลวดลายตางๆ 
ถูกบันทึกดวยสตีางๆ และดวยความรูสึก 
ในเม่ืองนี้เขาจะเก็บสิ่งที่เขาทําและสิ่งที่เขากาํลังจะทํา... 
ถาดวงตาภายในของทานมองสิ่งที่โปรงใสไมเห็น ใชครับ 
ทานก็ไมสามารถผานกาํแพงนี้ได! 
 จงใชพลังจากเมืองที่ถกูซอนอยู 
จงกลับไปยังโลกแหงชีวิตทีมื่ดหมนดวยหนาผากและมือที่เรือง
แสงของทานเอง  
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XV. ประสบการณแหงความสงบสุ

ขและการเปลีย่นสภาวะแหง
พลงั  

 
 

1. จงผอนคลายรางกายของทานใหเต็มทีแ่ละทําจิตใจใหสง
บ จากนัน้ใหนึกถึงลูกแกวโปรงใสและสองแสงได 
มันกําลังลงมายังทาน 
มันจะหยุดลงดวยการเขาไปอยูขางในใจของทาน 
ทานจะตระหนกัถึงมันไดในขณะที่ลูกแกวนีป้รากฏออกมา
ราวกบัเปนภาพเพื่อที่จะเปล่ียนเปนความรูสึกภายในอกข
องทาน 

 
2. จงสังเกตวาในขณะทีท่านหายใจกวางและลึกมากขึ้น 

ความรูสกึของลูกแกวมันจะขยายออกอยางชาๆจากหัวใจ
ของทานไปยังภายนอกรางกายไดอยางไร 
เม่ือความรูสึกนั้นถึงขีดจํากดัของรางกาย 
ทานสามารถหยุดการกระทาํทั้งหมดและบันทึกประสบการ
ณแหงความสงบสขุภายในได 
ทานสามารถอยูขางในความสงบสุขนัน้ตราบเทาที่ทานเห็
นวาเหมาะสม 

 
จากนั้นจงทําใหการขยายตวักอนหนานี้ลดถอยลง 
(มาถึงตรงจุดเร่ิมที่หัวใจ) 
เพื่อแยกตัวทานออกจากลูกแกวนี้และจบลงดวยการฝกหั
ดอยางสงบและสดช่ืน การกระทํานีเ้ราเรียกมันวา 
“ประสบการณแหงความสงบสุข”  
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3. ในทางตรงกันขาม 
ถาทานอยากจะสาํผัสกับการเปล่ียนสภาวะแหงพลัง 
แทนที่ทานจะลดการขยายออกลง 
ทานควรจะเพิ่มมันใหใหญขึน้ 
ปลอยใหอารมณของทานและตวัตนของทานไปกบัมัน 
อยาพยายามเพงความสนใจไปยังการหายใจ 
ปลอยใหมันทํามันเองในขณะที่ทานทําการขยายนี้ตอไป
ยังนอกรางกายทาน  
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4. ผมตองกลาวซ้าํในเร่ืองดังนัน้: ความสนใจของทาน 
ในชวงเวลาดังกลาวตองอยูในความรูสกึของลูกแกวที่ขย
ายตวัอยูนั้น ถาทานไมสามารถทําได 
มันจะดีกวาถาทานหยุดและลองทําในโอกาสตอไป 
อยางไรก็ตามถาทานไมสามารถทาํใหการเปล่ียนสภาวะนั้
นเกิดขึ้นได 
ทานสามารถสาํผัสกับความรูสึกของความสงบสขุไดเชนกั
น  

 
5. ในทางตรงกันขาม ถาทานสามารถไปไดไกลกวานี้ 

ทานจะไดสัมผัสกับการเปล่ียนสภาวะนัน้ 
ทานจะรูสกึถึงความรูสกึที่ไมเหมือนปกติตั้งแตมือและสวน
ตางๆของรางกายทาน 
หลังจากนั้นทานจะรับรูเปนระลอกคล่ืนที่รุนแรงและในเวล
าไมนานจะมีภาพและอารมณตางๆพุงออกมาอยางทรงพลั
ง จงปลอยใหมันเกิดการเปล่ียนสภาวะนั้น 

 
6. ในขณะที่รับพลัง 

ทานจะรับรูถึงแสงสวางหรือเสียงแปลกๆขึ้นอยูกับรูปแบบเ
ฉพาะตวัของทานในการเห็นภาพตามปกต ิ
สิ่งที่สําคัญคือการไดสัมผัสถงึการขยายจิตสาํนึก 
หนึ่งในตัวช้ีวัดจะตองมีความชัดเจนและพรอมที่จะเขาใจ
ในสิ่งที่เกดิขึ้น 

 
7. เม่ือทานตองการ ทานสามารถหยุดไดในทุกสภาวะ 

(กอนหนานี้ไมเจือจางลงดวยการปลอยใหผานไปอยางงา
ย) จินตนาการ หรือ 
รูสึกไดวาลูกแกวนั้นลดขนาดลงและจากนั้นก็ออกไปจาก
ตัวทานแบบเดียวกับที่มาเม่ือเร่ิมทําสิ่งเหลานัน้ทั้งหมด 

8. มันเปนสิ่งทีน่าสนใจที่จะทําความเขาใจวาสภาวะของสติ
ที่มีการเปล่ียนแปลงอยางมากไดบรรลุผลสาํเร็จเกือบทุกค
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ร้ังที่วางกลไกเหมือนกบัที่ไดอธิบายไว เปนทีแ่นนอนวา 
มันถูกหอหุมดวยพิธกีรรมทีแ่ปลกประหลาด 
หรือหลายคร้ังที่มันถูกเสริมดวยการฝกความเหนื่อยลา 
ตัวขับเคล่ือนที่ปาเถื่อน 
การทาํซ้ําและทวงทาทีท่ําใหการหายใจเปล่ียนแปลงและ
บิดเบือนความรูสึกที่อยูขางในรางกาย ทานตองยอมรับวา 
ในศาสตรดานการสะกดจิต การติดตอกับวิญญาณ 
และการทํางานของยาเสพตดิที่มาในอีกเสนทางหนึ่งก็ทาํ
ใหเกิดการเปล่ียนแปลงที่คลายๆกันนั้น 
และอีกสิ่งหนึ่งทีต่องบอกคือ 
ในทุกกรณีที่ไดกลาวไปนั้นมีสัญญานเดียวกันคือการทีไ่ม
สามารถควบคุมไดและการทีไ่มรูสึกถึงสิ่งทีเ่กิดขึ้น  
จงคลางแคลงใจในการแสดงออกดังกลาวและพิจารณามั
นราวกับเปนเพยีงแค ความมึนงง 
ธรรมดาๆที่ไดเกิดขึน้กับคนที่โงเขลา นักทดลอง 
หรือแมกระทั่งกบัพวกนักบญุ 
ดังที่ไดกลาวในตาํนานตางๆ  

9. หากคณุไดปฏบิัตติามขอแนะนําแลว 
อาจเปนไปไดที่ทานยังไมสามารถทาํการเปล่ียนสภาวะนั้
นได สิ่งนี้ไมใชสิ่งที่ทานควรที่จะกังวล 
แตมันเปนตัวบงช้ีถึงการขาดการความ“ชํานาญ” ภายใน 
สิ่งที่อาจะสะทอนออกมาคือ ความตึงเครียดอยางมากมาย 
ปญหาในการเคล่ือนไหวของภาพ 
โดยรวมก็คือความแตกแยกในพฤตกิรรมทางอารมณ... 
ซึ่งในทางกลับกันมันจะพบไดในชีวิตประจําวันของทานนั่
นเอง  
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XVI. การฉายแหงพลงั 
 

1. ถาหากทานไดสัมผสักบัการผานของพลังแลว 
ทานจะรูไดบนพื้นฐานของปรากฏการณทีค่ลายๆกันโดยที่ไมต
องทําความเขาใจวา  
ชาวบานจัดเตรียมพธิีกรรมและการสวดมนตซึ่งตอมามันมีเพิ่มเ
ปนทวคีูณและไมสิ้นสุดวานัน้วามันเปนอยางไร 
ผานทางประสบการณในสิ่งที่กลาวมาแลว 
หลายคนรูสกึไดถึงรางกายได ขยายออก 
ประสบการณแหงพลังนี้บอกพวกเขาวาพลังงานนีส้ามารถฉาย
ออกมาไดเอง 

 
2. พลังถูกฉายออกมาใหกับคนอ่ืนและวัตถุอ่ืนที่เหมาะแกการรั
บและเก็บรักษาพลังนี้ไว 
ผมม่ันใจวามันไมยากเกินไปสําหรับทานที่จะเขาใจในสิง่ที่ปฏิบั
ติกันในพิธีศักดิส์ิทธิข์องศาสนาทีแ่ตกตางกันหรือเหมือนกัน,  
ความหมายของสถานที่ศักดิส์ิทธิ ์
และพระสงฆที่แบกรับพลังนีไ้ว 
เม่ือวัตถุบางอยางไดรับการบูชาดวยศรัทธาในวัดตางๆ 
และถูกลอมรอบดวยพธิีการและพธิีกรรม วตัถพุวกนั้นก็ "สง" 
พลังที่ไดสะสมมาจากการสวดมนตซ้าํไปซ้าํมากลับไปยังผูที่ศรั
ทธา  
มันเปนขอจํากัดในการทาํความเขาใจเกี่ยวกับความเปนจริงขอ
งมนุษยซึ่งมักจะเห็นสิ่งเหลานี้ตามทีว่ัฒนธรรม สถานที ่
ประวตัิศาสตร ขนบธรรมเนียม อธิบายไว 
ในขณะทีป่ระสบการณพื้นฐานจากภายในนั้น 
เปนขอมูลสําคัญในการทําความเขาใจทั้งหมด 
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3. การฉาย การแบกรับและการสงคืนพลังนี ้
จะกลับมาครอบงําพวกเราอีกในภายหลัง  
แตวาตั้งแตที่ผมไดบอกทานไปถึง 
กลไกอันเดิมจะยังคงทาํหนาที่ตอไปแมจะอยูในสังคมที่ไม
ช่ือในศาสนา 
ที่ที่ผูนาํทั้งหลายและคนที่มีช่ือเสียงถกูมองเปนตัวแทนพิเ
ศษเพื่อใหคนอ่ืนไดมองเห็นและอยากจะ สัมผัส หรือ บชูา 
ช้ินสวนของเสื้อผาหรือขาวของเคร่ืองใชของเขา   

 
4. เพราะทกุอยางที่เปนภาพของ “สิ่งที่อยูสูง” 

ซึ่งนับตั้งแตดวงตาขึน้ไปจนถึงระดับสายตามองปกต ิ และ 
สิ่งทีอยูสูง จะมีลักษณะของ ความดี ความฉลาด 
และความแข็งแกรงอยูดวย  และใน “สิ่งที่อยูสูง” นี ้
ก็มีลําดับช้ัน อํานาจ ธงชาติ และประเทศชาต ิ 
และพวกเรา มนุษยธรรมดา 
ก็ตองปนไตบันไดของสังคมและเขาใกลอํานาจไมวาจะอย
างไรก็ตาม  มันแยที่พวกเราถูกครอบงําดวยกลไกนัน้ 
ซึ่งมันเหมือนกบัภาพทีแ่สดงออกมาจากภายในที ่
หัวของเราอยูบนที่สูง และเทาของเราอยูติดดิน 
มันแยทีเ่ม่ือเราเช่ือในสิ่งนัน้ๆ 
(เราเช่ือเพราะมันมีความเปนจริงในภาพที่แสดงออกจากภ
ายใน) 
มันแยทีเ่ม่ือสายตาที่มองออกภายนอกของเรามันไมเปนอ
ยางนั้น แตมันคือการฉายภาพที่ถกูเพกิเฉยจากภายใน 
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XVII. การสญูเสยีและการขมเหงขอ
งพลงั 

1. การระบายพลังงานสวนใหญถูกใหเกิดขึน้โดยการกระทํา
ที่ไมสามารถความคุมได นัน่คือ จินตนาการที่ไมหยุดย้ัง 
ความอยากรูอยากเห็นทีป่ราศจากการควบคุม 
การพูดคุยที่ไรขอบเขต การใสใจเร่ืองเพศมากเกินไป 
และการรับรูที่เกินจริง (การมองเห็น การไดยิน ความชอบ 
และอ่ืนๆ ในลักษณะที่มากเกนิและไรจุดประสงค) 
แตก็ตองยอมรับดวยเชนกันวา 
หลายคนทาํแบบนีเ้พราะวาการระบายความเครียด 
หากไมทําจะทาํใหเขาเจ็บปวด 
จําไววาผมกาํลังดูวาทําไมพวกเขาถึงระบายความเครียด 
จงเห็นพรองกับผมในเร่ืองทีว่า 
มันไมมีเหตุผลที่จะปราบปรามมัน 
แตควรที่จะจัดระเบียบมันใหดี  
 

2. สวนเร่ืองเกี่ยวกับเพศนั้น ทานตองแปลสารใหถกูตอง 
หนาที่ดานนีต้องไมถูกบีบคัน้เพราะมันจะเกดิผลกระทบที่
นารําคาญและขัดแยงอยูภายใน  
การมีเพศสัมพันธมีการจัดการและบทสรุปในตัวของมัน 
แตมันจะไมดีถามันมีผลตอจินตนาการหรือหมกมุนอยูกับก
ารมองหาสิ่งใหมเพื่อที่จะไดครอบครอง  

3. การควบคุมอารมณทางเพศโดย “จริยธรรม” ทางสังคม 
หรือ ทางศาสนา 
ใชไดกับการวางแผนซึ่งไมมีสวนเกี่ยวของกับวิวัฒนาการ 
แตเกี่ยวของกบัอีกสิ่งที่ตรงกนัขาม  
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4. พลัง (พลังงานของภาพจากความรูสกึภายในรางกาย)  
ไดขยายออกไปสูความมืดมิดในสังคมที่ถกูกดขี่ขมเหงแล
ะที่นั่นจํานวน ปศาจ พอมดหมอผี อาชญากรและ 
คนช่ัวที่มีความสุขกับความทกุขทรมานและการทําลายชีวิ
ตและความงามก็มีเพิ่มขึ้นทวีคูณ 
ในชนเผาบางเผาและในคนที่มีอารยธรรม 
พวกอาชญากรกระจายกันไปกับในหมูคนที่เปนคนฆาและ
คนที่ถกูฆา ในกรณีอ่ืนๆทกุอยางเปนไปตามสิ่งทีเ่รียกวา 
วิทยาศาสตร และการเติบโต 
เพราะวามันตอตานความไมสมเหตุสมผล 
ตอตานความมืดมิด และตอตานการถกูกดขี่ขมเหง 

5. ในชาวบานโบราณบางกลุม 
มีแมการขมเหงทางเพศเชนเดียวกับในคนทีค่ิดวาเขาเปน
พวกที่มี “อารยธรรมลํ้าหนา”  
เห็นไดชัดวาทั้งสองกลุมมีสัญญานการทําลายลางเปนสิง่ที่
ย่ิงใหญถึงแมวาทั้งสองกรณมีีตนกําเนิดที่ตางกัน  

 
6. ถาทานขอใหผมอธิบายมากกวานี้ ผมจะบอกวา 

ความสัมพนัธทางเพศจริงๆแลวเปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 
และเปนศูนยกลางตั้งแตคร้ังเปนตวัสรางชีวติและกระตุนทุ
กความคิด สรางสรรค 
เชนเดียวกันมันก็เปนตวัทาํใหเกิดการทาํลายลางหากเม่ือ
หนาทีข่องมันไมไดถูกแกไขใหถูกตอง  

 
7. อยาเช่ือในคําโกหกของคนที่วางยาพษิแหงชีวิตเม่ือพวกเ

ขาอางถึงเร่ืองเพศวาเปนสิ่งนารังเกยีจ 
ตรงกันขามมันมีความสวยงามและมีประโยชนถามันเกี่ยว
ของกับความรูสึกดีๆ แหงความรัก  
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8. จงระมัดระวังและพิจารณะมันดังเปนความมหัศจรรยที่ย่ิงใ
หญที่ตองจัดการดวยความนุมนวลโดยไมเปล่ียนแปลงมันเ
ปนแหลงที่มาของความขัดแยงหรือเปนตัวสลายพลังงานที่
สําคัญ 
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XVIII. การกระทาํและการตอบสน
องของพลงั 

 
 

ผมไดอธิบายไวกอนหนานีว้า: 
“เม่ือทานพบกับพลังอันย่ิงใหญ ความปติยินด ี
และความดีงามในใจของทาน 
ตองขอบคุณสิ่งที่อยูภายในทานทันที” 

 
1. “ขอบคณุ” หมายถึง 

การเพงความสนใจไปที่อารมณบวกที่มีเช่ือมโยงกับภาพภ
าพหนึ่งหรือกับรูปแทนรูปหนึ่ง  
สภาวะทีเ่ปนบวกนี้เช่ือมถึงกนันี้ 
ทําใหเม่ืออยูในสถานการณที่ไมดีนี้จะนกึถึงบางสิ่งที่เคยเ
กิดขึ้นมากอน              นอกจากนี ้ เนื่องจาก “ภาระ”  
ทางจิตใจนี ้
อาจเพิ่มขึ้นไดโดยการทําซ้าํๆในคร้ังกอนหนานี ้
มันสามารถขับไลอารมณทางลบที่ในสถานการณบางอยา
งสามารถบังคับได  

2. สําหรับทั้งหมดนี้ 
คนที่เรียกรองจะสามารถขยายผลประโยชนใหเพิ่มมากขึ้
นจากภายในตัวได 
ก็ตอเม่ือไดสะสมอารมณบวกไวขางในตวักอนหนาแลว  
และผมก็ไมมีความจําเปนทีจ่ะบอกซ้ําวา กลไกนีถู้กใช 
(อยางคลุมเคลือ) เพื่อ 
“ดึงวัตถุหรือบคุคลหรือหนวยงานภายในออก”มาภายนอ
ก และเช่ือวาเขาจะใสใจตอคําออนวอนและคาํขอรอง 
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XIX. สภาวะภายใน  
 
 

ตอนนีท้านนาจะรับรูเกี่ยวกบัสภาวะภายในไดอยางเพียงพอ 
ซึ่งเปนสิ่งทานจะพบเจอในตลอดช่ัวชีวติของทาน 
และโดยเฉพาะอยางย่ิงตลอดในการพัฒนาการงานของทาน 
ผมไมมีวิธีอ่ืนที่จะบรรยายนอกไปจากการใชภาพตางๆ 
(ในกรณีนี้คือ อุปมานิทัศน) ผมคิดวามันมีสิ่งดีๆ ในการ เพง 
“สายตา” ยังสภาวะทางอารมณตางๆทีซ่ับซอน ในอีกดานหนึ่ง 
ความเปนหนึ่งเดยีวผกูมัดสภาวะดังกลาวไวดวยกัน 
ราวกบัเปนกระบวนการเดียวกันในชวงเวลาทีแ่ตกตางกนั 
มันคือการสรางรูปแบบใหมในการบรรยาย 
เพราะวาสิ่งทีเ่คยทาํทาํในลักษณะบรรยายเปนสวนๆ  

1. สภาวะแรก  คือสภาวะทีค่วามไรความหมายขาครอบงํา 
(สิ่งที่ผมไดกลาวตอนตน) เราเรียกวา “พลังที่เลือนลาง” 
ทุกอยางถูกชักจูงมาโดยความตองการของรางกาย 
แตหลายคร้ังทีส่ิ่งนี้อาจทําใหทานสับสนกับความปรารถน
าและภาพทีข่ัดแยงทั้งหลาย 
ตรงนั้นในแรงจูงใจและหนาที่การงานมีความมืดอยู 
มันจะอยูในสภาพผกัและหลงทางไปกบัภาพที่แปลเปล่ียน
ไป จากจุดนีก้็จะสามารถพัฒนาไปไดสองทางคือ 
ทางแหงความตายและทางแหงการกลายพันธุ 

2. ทางแหงความตายทําใหทานอยูในที่ที่มีภูมิทัศนที่วุนวายแ
ละมืดมน 
คนโบราณรูจักภูมิทัศนนี้ดแีละเกือบทุกคร้ังเขาคอยบอกว
ามันอยู “ขางใตดิน” หรืออยูในสวนลึกของทองทะเล  
พวกเขาบางคนเคยไปเย่ียมยังดินแดนเหลานีเ้พื่อตอไปเข
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าจะสามารถ“ฟนขึน้มา”ในช้ันที่สวางสดใส 
จงทําความเขาใจใหดีวา “ขางใต” 
การตายมีพลังงานที่เลือนลาง 
บางคร้ังความตายของมนุษยก็เกี่ยวของกับการสลายหาย
ไปกับปรากฏการณแหงการแปลงพันธที่เกิดขึ้นตอมา 
และอาจเกี่ยวของกับการเคล่ือนไหวที่เลือนลางกับสิ่งทีมี่ก
อนที่จะมาเกดิ 
ถาทางของทานคือทางที่สงเสริมไปสูความตาย 
นั่นหมายถึงความลมเหลวในชวงเวลากอนหนานี้ของทาน 
ทางแหงความตายเปนการไตขึ้นไปในอีกสภาวะหนึ่ง   

3. เม่ือมาถึงสภาวะนั้น จะเจอที่พกัของการถดถอย 
ตรงนั้นจะมีทางใหสองทางคอื ทางแหงความสํานึกผดิ 
และอีกทางที่มีเพื่อใหปนขึ้นสูงไปอีก นัน่คอื: 
ทางแหงความตาย ถาหากทานเลือกทางแรก 
นั่นเพราะวาการตัดสนิใจของทานมีแนวโนมที่จะทําลายชี
วิตทีผ่านมาของทาน 
ถาคณุกลับไปตามเสนทางแหงความตายคณุจะตกลงไปใ
นนรกอเวจีดวยความรูสึกทีถู่กปดลอม 

4. และบดันี้ 
ผมไดกลาวไวแลววามีทางอีกทางที่จะชวยหลีกหนีจากพลั
งที่ล้ีลับนี้ นั่นคือทางแหงการกลายพนัธุ 
ถาหากทานเลือกทางนี้ 
นั่นเพราะวาทานตองการที่จะออกจากสภาวะที่ยากลําบาก
โดยที่ทานไมตองการที่จะทิง้ผลประโยชนที่มี 
มันคือทางเดินทีผ่ิดซึ่งเรารูจักมันวาเปน 
“ทางแหงมือที่บดิเบี้ยว”  
ปศาจหลายตัวออกมาจากออกมาจากสวนลึกของทางเดิน
ที่คดเคีย้วนี ้
พวกมันตองการที่จะโจมตีสวรรคโดยที่ไดตองการละทิ้งน
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รก 
และเพราะเหตุนี้พวกมันจึงวางแผนใหมีความขัดแยงที่ไม
สิ้นสุดในโลกใบนนี ้
 

5. ผมดิดวาการเดินขึ้นไปจากดินแดนแหงความตายและการ
สํานกึผิดที่มีสตขิองทานทาํใหทานไดมาถึงสถานที่แหงแ
นวโนมนีแ้ลว มีคานบางๆสองอันยึดสถานทีแ่หงนีไ้ว 
นั่นคือ การบํารุงรักษาและความผิดหวัง 
การบาํรุงรักษานี้มันเปนสิ่งหลอกลวงและไมม่ันคง 
หากเดินบนเสนทางนีท้านจะรูสึกสนกุไปกบัความคิดทีถ่าว
ร แตในความเปนจริงแลวมันจะลดลงอยางรวดเร็ว 
ถาเลือกทางเดินแหงความผดิหวัง 
การเดินขึน้ของทานอาจเจ็บปวด 
แมวามันจะเปนทางเดียวที่มี แตที่ไมใชทางที่ผดิ  

 
6. จากความลมเหลวในความลมเหลง 

ทานสามารถไปถึงจุดพักถดัไปได ที่ทีถู่กเรียกวา 
ที่พักแหงการเบี่ยงเบน 
จงระวังในทางทั้งสองทางทีมี่อยูตรงหนาตอนนี ้ นั่นคือ 
ทานจะใชเสนทางแหงคาํตอบที่ที่นาํทานไปสูการอุบัตขิึน้ 
หรือเลือกเสนทางแหงความขมขื่นที่มันทาํใหทานตองตก
ลงยังที่แหงการถดถอยอีกคร้ัง 
ตรงนั้นทานจะตองเผชิญกบัภาวะวิกฤต ิ
ทานจะตัดสินใจไปยังทางทีว่กวนของชีวิตที่มีสต ิ
(และทานทาํมันโดยปราศจากขอสงสัย) 
หรือทานจะกลับไปยังชีวติทีข่มขื่นที่ผานมา 
มีคนจํานวนมากที่ไมสามารถผานมันไปได 
พวกเขาไดหยุดความเปนไปไดของเขาไวตรงนั้น 

 
7. ถาทานสามารถเดนิขึ้นมาไดโดยปราศจากขอสงสยั 

ตอนนีท้านจะพบกับที่พักที่เขาเรียกกันวา “การอุบตัิ”  
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ตรงนั้นมีประตูสามบาน ซึ่งเรียกวา “การตกลงมา” 
“ความพยายาม” และ“การลดขัน้”  
การตกลงมาจะพาทานตรงไปยังสวนลึกและมีเพียงอุบตัิเห
ตุภายนอกที่จะผลักทานตกลงไป 
มันเปนเร่ืองยากที่จะเลือกประตูนัน้ 
ในขณะทีป่ระตูแหงการลดขัน้ก็จะพาทานออมไปยังนรกอ
เวจี เดินยอนกลับไปในเกลียว 
ทําใหทานตองพิจารณาใหมอีกถึงสิ่งที่หายไปและสิ่งที่เสยี
สละไป  
แบบทดสอบแหงสตินี้นาํทานไปสูทางแหงการลดขั้น 
แบบทดสอบที่หลอกลวงนี้ทาํใหทานประเมินคาของบางสิ่ง
ต่ําไปและผดิสัดสวน 
ทานเปรียบเทียบความพยายามที่จะเล่ือนขึน้ขางบนกับผล
ประโยชนที่ทานตองละทิ้ง แตถาเขาไปมองมันใกลๆ 
จะพบวาทานไมไดละทิ้งอะไรไปเลย 
มันไมใชเพราะเหตุผลนีแ้ตมันเปนเพราะเหตุผลอ่ืนตางหา
ก 
การลดขั้นนี้เร่ิมมาจากการปลอมแปลงเหตุผลที่ดูไมใชใน
การใชกาวไปขางหนา ผมขอถามตอนนีว้ 
อะไรทรยศจิตใจ? 
บางทีอาจเปนแรงจูงใจที่ผดิในความกระตือรือรนในชวงแ
รก? บางทีอาจเปนความยากลําบากในสํานกังาน? 
บางทีความทรงจําปลอมเพือ่การเสียสละนี้อาจไมมีจริงหรื
อมันถูกผลักดันมาจากแรงจูงใจอ่ืน? 
ผมขอบอกและถามทานวา 
นานมาแลวบานของทานไฟใหม 
เพราะสาเหตุนี้ทานจึงตดัสินใจเดินขึ้นมา 
ตอนนีท้านคิดวาเพื่อใหทานขึ้นขางบนไฟจึงใหมบาน 
บางทีทานอาจจะดูสิ่งทีเ่กิดขึน้กับบานทีอ่ยูใกลบานทานน
อยไปหนอย 
ไมตองสงสัยเลยวาทานควรเลือกประตูตรงกลาง  
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8. จงขึ้นไปทางบันไดแหงความพยายาม 

และทานจะไปถึงหอที่มีหลังคารูปโดมและไมม่ันคง  
ตรงนั้นใหทานไปยังทางเดนิเล็กๆแคบๆและคดโคง 
ทานจะพบกับ ความแปรปวน 
จนกวาจะถึงที่โลงๆและวางเปลา (ราวกับเปนชานชาลา) 
ที่มีช่ือวา “พื้นที่-ที-่ปด-มา-จาก-พลังงาน”  

 
9. ในพื้นที่นี ้

อาจทาํใหทานเกรงกลัวเนื่องจากทวิทัศนวางเปลาและกวา
งใหญ 
และเพราะความกลัวในความเงียบยามค่ําคืนที่ไดเปล่ียนส
ภาพดวยดวงดาวขนาดใหญไมเคล่ือนไหว 
ตรงนั้นขางบนศีรษะทาน 
ทานจะมองเห็นพระจันทรสดีําที่ดึงดูดใจปกอยูบนทองฟา.
.. 
พระจันทรแปลกตาทีถู่กบดบงัลอยขึ้นมาอยูตรงกันขามกบั
พระอาทติย  
ตรงนั้นคือที่ทีท่านตองรอรุงอรุณดวยความอดทนและศรัท
ธาเพราะจะไมมีสิ่งเลวรายเกดิขึ้นถาทานสงบ    
 

10. อาจเกดิขึ้นไดในบางสถานการณที่คณุตองการเตรียมทาง
ออกจากที่นัน่ทันท ี  ถามันเกิดขึ้น 
ทานก็อาจจะสามารถเดินไปยังสถานที่ใดๆโดยที่ไมตองร
ออยางใจจดใจจอจนถึงวนันั้น 
ทานจงจําไววาทกุการเคล่ือนไหวที่นั่น (ในความมืด) 
มันไมเปนจริง โดยทั่วไปเราเรียกมันวา “ความฉับพลัน” 
ถาทานลืมในสิ่งทีผ่มกลาวขณะนี ้
ทานจะเร่ิมทาํการเคล่ือนไหวโดยฉับพลัน 
ทําแนใจวาคณุจะถูกลากไปโดยลมหมุนที่เกิดขึ้นระหวาง
ทางเดินและที่พกัจนไปถึงสวนที่มืดมิดที่ลึกที่สดุของการส
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ลายตัวนี ้
  

11. มันยากมากที่จะเขาใจวาสภาวะภายในตางๆถกูมัดลามโซ
ไวดวยกนั! ถาทานเห็นวาสติมีตรรกะที่ไมยืดหยุน 
ทานอาจจะสังเกตเห็นในสถานการณที่บอกวาใครทาํแบบ
สุมสี่สุมหา เขาจะลดระดับลงและลดคณุคาตัวเองลง 
แลวความรูสกึไมพอใจก็จะเกิดขึ้นในตัวเขา 
และเขาก็จะตกอยูในความเจ็บปวดและความตายซึ่งจะทํา
ใหเขาลืมเร่ืองทั้งหมดที่เกิดขึ้นได 

 
12. ถาในหองโถงนี ้ ทานจัดการไดในชวงเชานี้ 

ดวงอาทติยที่สดใสคอยๆโผลออกมาขางหนาทานทาํใหท
านรูสกึสวางสดใสเปนคร้ังแรก 
ดังนั้นทานจะเห็นวาในทกุสิง่ทุกอยางมีแผน  

 
13. มันเปนเร่ืองที่ยากที่จะตกลงมาจากตรงนั้น 

ยกเวนแตทานจะลงมายังดินแดนที่มืดมิดดวยความสมัครใ
จเพื่อที่จะนาํแสงสวางไปยังความมืดมิดนั้น 

 
มันไมมีประโยชนที่จะพัฒนาประเด็นเหลานีต้อไปเพราะถาปรา
ศจากประสบการณมันจะหลอกลวงได 
แพราะวามันจะเปล่ียนจากสิง่ที่อาจทาํไดเปนเพียงแคจินตนาก
าร สิ่งที่ผมพูดใหมันใชไดถึงตรงนี้ 
ถาหากสิ่งที่อธิบายไมมีประโยชนอะไรกบัทาน 
ทานจะคัดคานอะไร 
เนื่องจากไมมีอะไรเปนรากฐานและเหตุผลสาํหรับความสงสัยกั
บภาพของกระจก เสียงของเสียงที่กอง เงาของเงา  
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XX. ความจรงิภายใน 
 
 

1. ขอใหใสใจในประเด็นตางๆที่ผมกลาว 
ประเดน็เหลานี้ทานไมตองใชสัญชาตญาต ิ
แตมันเปนปรากฏการณเชิงเปรียบเทยีบและภูมิทัศนของโ
ลกภายนอก 
แตประเด็นเหลานั้นก็มีคําอธบิายจริงของโลกทางจิตใจ   

 
2. ทานก็ไมควรเช่ือใน “สถานที่” 

ที่ทานเดินผานวาจะมีบางสิ่งที่ดํารงและเปนอิสระอยู 
หลายคร้ังที่ความสบัสนดังกลาวมักจะบดบังคาํสอนที่ลึกซึ้
ง และจนถึงทกุวันนี้บางคนเช่ือวา สวรรค นรก เทพธิดา 
ภูตผี ปศาจ ปราสาทในนิทาน เมืองที่อยูหางไกล และอ่ืนๆ 
มีความเปนจริงที่เห็นไดโดย “ผูที่รูแจงในธรรม”  
อคติเดียวกนันีแ้ตแปลอีกความหมายตรงกันขาม 
ทําใหคนที่ไมเช่ือและปราศจากสติปญญาเปนเหย่ือของอ
คตินี้โดยทําใหพวกเขาเห็นภาพลวงตาหรือเห็นภาพหลอ
นที่อยูในจิตที่รุมรอน 

3. ดังนั้นผมตองกลาวซ้ําวาทานควรที่จะเขาใจในทุกๆอยาง
ที่เกี่ยวกับสถานะทีแ่ทจริงทางจิต 
ถึงแมวาจะถูกเปรียบเทียบกบัวัตถุของโลกภายนอก 

4. คิดทบทวนในสิ่งที่ผมไดกลาวไปและเรียนรูที่จะคนพบคว
ามจริงที่อยูเบือ้งหลังอุปมานทิัศนนี้ 
ซึ่งบางคร้ังจิตใจก็ถกูเบี่ยงเบนไป 
แตในบางอันก็สื่อความเปนจริงที่ไมสามารถเขาใจไดโดย
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ปราศจากภาพแทน 
 

เม่ือเอยถึงเมืองแหงพระเจาที่ที่วีรบุรุษจํานวนมากจากหมูบานต
างๆตองการที่จะไปถึง 
เม่ือเอยถึงสวรรคที่ที่พระเจาและมนษุยอาศัยอยูในธรรมชาตทิี่เ
ปล่ียนไป เม่ือเอยถึงการตกลงมาและน้าํทวมโลก 
เขาหมายถึงความจริงภายในที่ย่ิงใหญ 

จากนั้นพระผูไถกน็ําขอความของเขามาหาเราในสองรูปแบบเ
พื่อคืนสิ่งที่โหยหาที่ไดเสียไป เขากเ็รียกสิ่งนี้วา 
ความจริงภายในที่ย่ิงใหญ 

อยางไรก็ตาม เม่ือเอยถึงทกุอยางถูกวางอยูนอกจิตใจ 
เขาไดทําพลาดหรือเขาโกหก  

ตรงกันขามกนั 
โลกภายนอกทีส่ลับสบัสนกบัการมองจากภายใน 
มันทําใหตองเดินบนทางเสนทางใหม 

เชนนี ้ วันนี้ใหวีรบุรุษของยุคนี้บินไปยังดวงดาว 
บินผานไปยังดินแดนตางๆทีพ่วกเขามองขามไปกอนหนานี ้

บินออกไปยังนอกโลกของเขา 
บินไปจนถึงศูนยกลางภายในที่สวางสดใสโดยทีเ่ขาไมรูตัว 
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บนัทกึ  
 

การมองจากภายใน แบงออกเปนทั้งหมดย่ีสิบบท 
และแตละบทแบงจะแยกเปนสวนๆซึ่งสามารถรวบเปนแรงกระตุ
นหลักของหนังสือไดในลักษณะดังนี้: 

A. สองบทแรกเปนบทแนะนาํและนําเสนอสิ่งที่ตั้งใจจะอธิบาย 
ทัศนคตขิองผูทีเ่ขารวมและวิธีการทาํใหความสัมพันธนีเ้ดิ
นหนาตอไป 

B. ตั้งแตบทที่สาม จนถึงบททีส่บิสาม กลาวถึงประเด็นทั่วๆไป 
ซึ่งจะอธบิายใน สบิวันแหงการไตรตรอง 

C. บทที่สบิสามเนนที่การเปล่ียนแปลง 
เร่ิมจากการจัดแสดงทั่วๆไป 
ตอไปทีก่ารพิจารณาถึงพฤตกิรรมและทัศนคติที่มีตอชีวติ 

D. บทถัดมาจะพิจารณาถึงการทํางานภายใน 

ลําดับหัวขอตางๆเปนดังนี:้ 

I. การทาํสมาธิ- วัตถุประสงคของหนังสือเลมนี้  
การเปล่ียนจากไมมีความหมาย เปนมีความหมาย  

II. การเตรียมความพรอมเพื่อทาํความเขาใจ- 
ตําแหนงทางจิตใจที่ใชสําหรับการทําความเขาใจหัว
ขอตางๆ  

III. ความไรความหมาย- 
ความมีสาระแหงชีวติและความตาย 



58 

การมองจากภายใ
 

 

 

IV. การพึ่งพาอาศัย - การกระทาํสื่อทีเ่กี่ยวกับมนษุย  

V. ความแคลงใจในความหมาย - 
ปรากฏการณทางจิตที่ผิดวิสยั. 

VI. ความฝนและการตื่น - 
ความแตกตางระหวางระดับของสตแิละการรับรูความเ
ปนจริง (ความฝน กึ่งฝน ละเมอ ตื่นอยางเต็มที่) 
สัมผัสภายนอก ภายใน และความทรงจํา  

VII. การปรากฏตัวของพลัง - 
การกาวเขาสูความเขาใจในการตื่น 
พลังงานหรือพลังทีต่ั้งรากและเขาสูรางกาย  

VIII. การควบคุมพลัง - ความลึกและตื้นของพลังงาน 
ที่เกี่ยวกับระดับของสต ิ

IX. การแสดงออกของพลังงาน - 
การควบคุมและการสญูเสียการควบคุม 

X. หลักฐานของความหมาย - ความขัดแยงภายใน 
ความเปนเอกภาพ และความตอเนื่อง  

XI. ศูนยกลางที่สองสวาง - 
พลังงานที่เช่ือมตอกบัการเปรียบเทียบภายในของ 

"ศูนย กลางที่สวางไสว"  
ปรากฏการณของการรวมกนัภายใน 

"กาวขึน้สูแสงสวาง" การ สลายภายในจะถกูบันทึกเปน 
"ระยะหางจากแสง"   

XII. การคนพบ - การไหลเวยีนของพลังงาน ระดับช้ัน 
ลักษณะของพลังทีแ่สดงออกเปน แสง 
ตัวอยางของเมืองตางๆที่เกี่ยวของกบัหัวขอนี ้
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XIII. หลักการตางๆ - 
หลักการที่ใชอางอิงของการเปนเอกภาพภายใน 

XIV. คูมือแหงเสนทางภายใน - 
ภาพแทนของปรากฏการณที่มาพรอมกบัทิศทาง ลง 
และ ขึ้น  

XV. ประสบการณแหงความสงบสุขและการเปล่ียนสภาวะแ
หงพลัง - กระบวนการตางๆ  

XVI. การฉายแหงพลัง - ความรูสกึของการ ฉายภาพ  

XVII. การสญูเสียและการขมเหงของพลัง - 
การสญูเสียพลังงาน 
เพศเปนดั่งศูนยกลางการสรางพลังงาน  

 

XVIII. การกระทําและการตอบสนองของพลัง - 
ความสัมพนัธของภาพแทนกับอารมณ 
การเพิ่มขึ้นของภาพทีเ่ช่ือมโยงกับสภาวะอารมณทาํใ
ห (สงคืน) สภาวะทางอารมณที่เกี่ยวของนีอีกคร้ัง 
การขอบคณุ 
เปนดั่งเทคนิคของการเช่ือมโยงภาพกบัสภาวะทางอาร
มณที่ใชงานไดในชีวิตประจําวัน 

XIX. สภาวะภายใน - 
สถานการณทางจิตที่สามารถหาคนที่สนใจในการทําง
านภายใน 

XX. ความจริงภายใน - 
กระบวนการทางจิตที่เช่ือมโยงกับภาพแทนเชิงเปรีย
บเทียบของโลกภายนอก
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ขอความ 

ขอคิดเห็นจากซิโล 
                        

ศูนยงานสวนแหงการศึกษาและการไตรตรอง 

ปุนตา เด บากาส, เมษายน ค.ศ. 2008 

 (การถายทอดครั้งท่ีสาม; silo.net) 

 
วันนี้เราจะพูดถึงเฉพาะผูสงสารที่อยูรวมกนัในสวนตางๆในโล
ก 
ความคิดเห็นของพวกเรานั้นจะอางถึงลักษณะทั่วไปของขอควา
ม 

 
 

ความเปนมาของขอความ 
เราจะเร่ิมจากการพิจารณาความเปนมาของขอความทีพ่บได

ในวัตถสุองชนิดที่ถกูทําขึ้นในป ค.ศ. 1969 
อันแรกเปนบทสรุปที่รูจักกันดีในนาม การมองจากภายใน 

ไดเร่ิมเขียนขึ้นในสถานทีแ่หงนี้ ปุนตา เด บากาส ในปค.ศ. 

1969 และตีพิมพคร้ังแรกในปค.ศ. 1972 
อันที่สองคือคําปราศรัย ปาฐกถา เปนที่รูจักกันดีในนาม 
คําเทศนาแหงการเยียวยาจากความทกุขทรมาน 

ซึ่งไดรับเม่ือวันที่ 4 พฤษภาคม  ค.ศ. 1969 ณ 
สถานที่เดยีวกนันี ้

ทั้งสองสิ่งนี้ถกูเผยแพรอยางตอเนื่องในรูปแบบตางๆ 
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และไดพฒันาโดยตพีิมพแยกและใชช่ือและหนังสือตางกันไป 
และทายสดุก็จบลงดวยการทําหนังสอืชุดของ ผลงานทัง้หมด 
ของผูประพันธ 
ผมคิดวามันถูกตองแลวที่จะบอกวาผลงานทุกชนิดที่ไดทําขึ้น
ไมไดเปนการรวมตวัของการปรับตวัและพัฒนาในประเด็นตา
งๆที่หนังสือทั้งสองเลมไดกลาวไว 
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ดังนั้นถึงแมวาผลงานจะสามารถขยายออกไปในทางดานวรร
ณกรรม ทางจิตวิทยา ทางสังคมและอ่ืนๆแตกตางกันไป 
หลักสําคญัในการผลิตผลงานที่แตกตางกันนี ้
ทําใหคงไวซึ่งหนังสือทั้งสองนี้ 
ดวยเหตุนี้มันไมใชงานเขียนที่แตกตางและไมใชคําปราศรัย
ที่แตกตาง แตมันคอืการขยาย 
การพฒันาและการอธิบายของการผลิตขั้นพื้นฐานที่เราไดกล
าวไวกอนหนานี ้ 
ไมนานมานี้มีขอความหนึ่งปรากฏขึ้นบนัทึกคร้ังแรกในหนังสื

อเลมที่ตีพิมพในเดือนกรกฏาคม ค.ศ.2002 ในช่ือวา 

ขอความจากซิโล  แบงออกเปนสามสวน: หนังสือ 
ประสบการณ และทางเดิน    

“หนังสือ” คือ การมองจากภายใน  

“ประสบการณ” 
คือสวนที่ใชปฏิบตัขิองขอความที่บนัทึกผานทางพิธีกรรม
ทั้งแปด  

สุดทายคือ “ทางเดิน” 
คือชุดของการไตรตรองและคําแนะนาํ 

ขอจบการพิจารณาขอความและความเปนมาไว ณ ตรงนี ้
อยางไรก็ตามผมกข็อขยายความสัน้ๆเกี่ยวกับประเด็นทีแ่ยกม
าจากหนังสือ 
คําเทศนาแหงการเยียวยาจากความทกุขทรมาน 
ซึ่งไดเอามาใชเปนขอมูลอางอิงและไดอนุญาติใหมีการพัฒน
าในประเด็นสวนตัวและประเด็นตอสังคมที่สาํคัญ 
เชนมีการอางถึงความแตกตางระหวางความเจ็บปวดและควา
มทุกขทรมาน 
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ความเปนมาของคําเทศนาการเยี
ยวยาจากความทกุขทร
มาน  

ในการเทศนานี้ 
ความรูทีส่ําคัญทีสุ่ดสาํหรับชีวิตหนึ่งคอืความเขาใจในความทุ
กขทรมานและการเอาชนะความทกุขทรมานนี ้
สิ่งที่สําคัญคือการแยกความแตกตางระหวางความเจ็บปวดทา
งกายภาพและความทกุขทรมานทางจิตใจ 

 
คนเราเจ็บปวดไดสามทาง: ทางการรับรู ทางการระลึกถึง 
และทางจินตนาการ 
ความทกุขทรมานเปนตัวบอกใหทราบถึงสภาวะความรุนแรง 
ความรุนแรงทีเ่ช่ือมตอกับความกลัว กลัวการสูญเสียในสิ่งที่มี 
ในสิ่งที่ไดสูญเสียไปและในสิ่งที่ตองการจะไดมา 
เขาทรมานเพราะสิ่งที่เขาไมมี หรือเพราะความกลัวทัว่ๆไป 
กลัวตอโรคภัยไขเจ็บ ตอความยากจน ตอความโดดเดี่ยว 
และตอความตาย ความรุนแรงมีรากฐานมาจากแรงปราถนา 
ความปราถนามีระดับและรูปแบบที่แตกตางกันซึ่งมีตั้งแตควา
มทะเยอทะยานที่มีมากจนเกนิไปจนถึงแรงบันดาลใจทั่วไปแล
ะถูกตองเหมาะสม 
ทําความเขาใจในจุดนี้เพื่อการทาํสมาธิภายใน 
มนุษยเราสามาระกําหนดเสนทางชีวิตของเราเองได  

ความปรารถนาเปนตวักระตุนความรุนแรงที่ไมไดอยูภายในตั
วบุคคล แตมันเปนพษิตอสื่อกลางของความสัมพนัธ  

นอกจากนี้เรายังสังเกตเห็นรูปแบบความรุนแรงที่แตกตางกัน
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และไมไชประเด็นหลักซึ่งคือ ความรุนแรงทางกายภาพ 
มันยังมีรูปแบบความรุนแรงทางเศรษฐกิจ เช้ือชาต ิ ศาสนา 
ความรูสกึทางเพศ จิตวทิยา ศีลธรรม 

และอ่ืนๆทีถู่กปดบังไวหรือแอบซอนไว… 
และอ่ืนๆทีถู่กปดบังไวหรือแอบซอนไว 
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 [แตกออกมาจาก 

คําเทศนาแหงการเยียวยาจากความทกุขทรมาน: 

«ความรุนแรงในตวัคน […] 
ไมมีทางออกที่ผดิในการทําใหความรุนแรงในโลกนี้หมดไป

»] 

ในการเทศนานี้จะเนนไปทีค่วามจําเปนทีต่องมีพฤติกรรมงาย
ๆในการชักจูงชีวิต อีกทั้งยังบอกดวยวาวทิยาศาสตร 
และความยุติธรรมนั้นจําเปนตอการเอาชนะความเจ็บปวด 
แตการเอาชนะความปรารถนาทีมีมาแตเดิมเปนสิ่งจําเปนที่จะ
ทําใหชนะความทุกขทรมานทางจิตใจ 

มันมีหลายองคประกอบหลายที่ถูกถายทอดจากการเทศนานี้ไ
ปยังหนังสือตางๆ เชน  ทาํใหโลกมีมนุษยธรรม 
จดหมายจากเพื่อนๆของฉัน 
พจนานกุรมมนุษยนยิมและคําพูดของซโิล 

และยังมีการจัดนทิรรศนการ เชน “การกระทําที่ถกูตอง”  

“ความหมายของชีวิต”  “มนุษยนิยมและโลกใบใหม”  

“วิกฤตแิหงอารยธรรมและลัทธิมนุษยนิยม”  

“วันนีเ้ราเขาใจอะไรบางเกีย่วกับนิยมมนษุยนิยม? ” และอ่ืนๆ  
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ความเปนมาของหนงัสอื 
การมองจากภายใน  
ความเปนมาของ การมองจากภายใน 
เกี่ยวของกบัความหมายของชีวิต 
ประเด็นหลักทีอ่ธิบายคือสภาวะทางจิตในการขดัแยง 
และไดอธิบายตอวา 
ตัวช้ีวดัความขัดแยงกค็ือความทุกขทรมานและมันเปนไปไดที่
จะสามารถเอาชนะความทกุขทรมานทางจิตใจนี้ตราบเทาที่ไ
ดชักนําชีวติไปยังการกระทาํที่ไมมีการขัดแยงกับผูอ่ืน  
หนังสือเลมนี้มีจุดเร่ิมมาจากจิตวิญญาณทางสังคมและสวนบุค
คลและเกี่ยวกับจิตวทิยาและมนุษยวิทยาในวงกวาง 
มีตั้งแตหนังสือ จิตวทิยารูปภาพและบนัทึกทางจิตวิทยา 
ไปจนถึง ตํานานแหลงกําเนิดสากล 

นอกจากนี้ยังมีคําปราศรัย เชน “เขาใกลความเปนมนุษย” 

“การเล่ือมใสในศาสนาในโลกปจจุบัน” 

“ขอซักถามจากพระเจา” และยังมีการพฒันางานใหมจาก 
การมองจากภายใน   
เห็นไดชัดวา ความเปนมาที่เราไดกลาวไปนัน้เกี่ยวของกับ 
ขอความจากซิโล 
ซึ่งมันไดผสมผสานและคาบเกี่ยวซึ่งกันและกันโดยเฉพาะอย
างย่ิงในสวนที่สองและสาม เพราะวา ในสวนที่หนึง่ซึ่งคือ 
การมองจากภายใน จะถูกถายทอดโดยตรง    

ผลงานการเขียน เชน ประสบการณทีถู่กช้ีแนะ 
หรือในเร่ืองเลาที่ปรากฏในสําเนาบันทึกและในหนังสือแปล 
มีเปนบันทึกหรือเปนนวนิยาย หรือในเร่ือง 

“ความฝนและการกระทาํ”  หรือเร่ือง “ปาแหงโบรมาโซ” 
เราสามารถเห็นเนื้อหาที่รุนแรงเกี่ยวกบัจิตวิทยาทีแ่สดงออกถึ
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งภูมิหลังที่ไดกลาวไวแตตน กอนที่จะจบขอคิดเห็นสั้นๆนี ้
ผมอยากจะใหสังเกตเห็นวา ขอความนั้น 
คือการแสดงออกของจิตวิญญาณสวนบุคคลและของสังคมสว
นรวมที่จะยืนยันความเปนจริงของประสบการณตราบเทาที่เว
ลาไดผานไปและแสดงออกถึงความแตกตางของวัฒนธรรม 
สัญชาต ิ ชนช้ันทางสังคมและยุคสมัย  
ความเปนจริงในแบบนี้ไมจําเปนตองมีหลักความเช่ือหรือรูปแ
บบองคกรอยางถาวรเพื่อใชในการดาํเนนิการและพัฒนา 
ดวยเหตุนี้ผูสงสารหรือผูที่รูสึกไดถึงพระวจนะและนาํพระวจน
ะนั้นมาสูผูอ่ืน 
พวกเขาจะเนนยํ้าทุกคร้ังถึงความจําเปนที่จะไมยอมรับการบี
บบังคับในอิสรภาพทางความคิดและความเช่ือและการปฏิบัติ
ตอมนุษยทุกคนในลักษณะเดียวกับที่ตองการจะไดรับการปฏิ
บัติ 
คุณคาของตัวเองในความสมัพันธระหวางบคุคลและกบัสงัคม 
ทําในเวลาเดียวกันกับผูสงสารทาํในการตอตานการเลือกปฏิ
บัติทกุรูปแบบ ความไมเสมอภาคและความอยุติธรรม 

 
 
 
 
 
 

ซโิล  
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เกีย่วกบัผูเขยีน 
มาริโอ ลุยส โรดริเกส โกโบส 
เปนที่รูจักกันภายใตนามแฝงวา ซิโล เกิดวันที ่6 มกราคม 
1938 ที่เมืองเมนโดซา (อารเจนตินา) 

 
นักเขียนและนกัคิด เขาไดเขียนหนังสอืหลายเลม 
เปนผูจัดตั้งความคิดทัว่ไป 
มนุษยนิยมสากลหรือมนษุยนิยมแบบใหม 
เขานําเสนอวิธกีารในการไมใชความรุนแรง 
เปนทางเลือกทางเดียวที่จะสามารถออกจากวกิฤของมนษุยโล
ก 
อีกทั้งเขายังเปนคนตั้งประเดน็เกี่ยวกับการพัฒนาสวนบุคคลแ
ละสังคมควบคูกันไป 

 
ในขอความจากซิโล 
เขาไดเชิญชวนใหตีความแนวคิดและองคกรของเขาไดอยาง
อิสระ 

 
จากขอเสนอหลักตางๆ 
ทําใหเกิดประเด็นในเร่ืองการเอาชนะความเจ็บปวดทางกาย
และความทกุขทรมานทางจิตใจ  

 
ซิโล เสียชีวติเม่ือวันที ่ 16 กนัยายน 2010 ที่บานของเขาใน  
ชากราส เด โกเรีย เมืองเกิดของเขา เมนโดซา  

 
 
 
 
 
 
 



63 

 

 

 
ผลงานอืน่ของผูประพนัธ: 

www.silo.net 

http://www.silo/
http://www.silo/
http://www.silo.net/
http://www.silo.net/
http://www.silo.net/


 

 

การเยยีวยาจากความทกุขท
รมาน  

ในการเทศนานี้ 
จะเนนไปที่ความจําเปนที่ตองมีพฤติกรรมงายๆในการชักจูงชีวิต 
อีกทั้งยังบอกดวยวาวิทยาศาสตร 
และความยุติธรรมนั้นจําเปนตอการเอาชนะความเจ็บปวด 
แตการเอาชนะความปรารถนาทีมีมาแตเดิมเปนสิ่งจําเปนที่จะทํา
ใหชนะความทกุขทรมานทางจิตใจ  

 

การมองจากภายใน 
ความเปนมาของ การมองจากภายใน 
เกี่ยวของกบัความหมายของชีวิต 
ประเดน็หลักทีอ่ธิบายคือสภาวะทางจิตในการขดัแยง 
และไดอธิบายตอวา 
ตัวช้ีวดัความขัดแยงกค็ือความทุกขทรมานและมันเปนไปไดที่
จะสามารถเอาชนะความทกุขทรมานทางจิตใจนี้ตราบเทาที่ไ
ดชักนําชีวติไปยังการกระทาํที่ไมมีการขัดแยงกับผูอ่ืน  
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